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del quantum de Cuota Alimentaria,
para los operadores juridicos.

Edicion 2024

J HHHH "

o0 %, CAMARA DE

counaopecenero  Bi:: DIPUTADOS
Y DIVERSIDAD SEXUAL ‘.« DELA PROVINCIA DE

BUENOS AIRES




» Colaboradores

Nelly Minyersky

Abogada, docente e histérica militante feminista. Egresada de la UBA. Especializada en Derecho de Familia.
Reconocida trayectoria en defensa de los derechos de las mujeres.

yp:
/

Sol Prieto

Licenciada en Sociologia; Mg.en Ciencia Politica; Dra. Licenciada en Ciencias Sociales; Ex Directora Nacional de
Economia, Igualdad y Género del Ministerio de Economia de la Nacion. Sandra Gonzalez Abogada, Derecho de Familia.
Especialista en Intervenciones Transdisciplinarias en Violencia Familiar y de Género. Facultad de Psicologia UBA.

Diego Ortiz
Abogado UBA. Profesor para la Ensenanza Media y Superior de Ciencias Juridicas (UBA). Especialista en Violencia

Familiar (UMSA). Diplomado en Derecho de Dafos (AABA). Director de la Revista de Actualidad en Derechos de
Familia de Ediciones Juridicas.

Javier Pablo Heredia

Juez de Paz de Daireaux. Abogado, Mediador, docente. Vicepresidente del Instituto de Estudios Judiciales del
Departamento Judicial de Trenque Lauquen.

Sandra Gonzalez

Abogada, Derecho de Familia. Especialista en Intervenciones Transdisciplinarias en Violencia Familiar y de Género.
Facultad de Psicologia UBA

Maru Breard

Directora de Equidad de Género y Diversidad Sexual de la Honorable Cdmara de Diputados de la Provincia de
Buenos Aires. Lic. en trabajo social & perito.

Erica Perez

Direccion de Equidad de Género y Diversidad Sexual de la Honorable Cdmara de Diputados de la Provincia de
Buenos Aires. Abogada U.B.A.



Prologo

Hacia concretizar las buenas practicas en la determinacion de la cuota alimentaria.
Diego Oscar Ortiz’

“Las practicas son los umbrales determinados dentro de los cuales se da el habito de la praxis, es decir las acciones que nos
caracterizan como seres vivientes y operantes. Practica es, entonces, “la accidn en la cual el sujeto esta inmerso en su momento”
Carlo Sini

La frase del fildsofo nos interpela a que las practicas de los operadores juridicos se dan en un contexto actual en el
que estan situados los mismos. Un escenario con un vasto marco normativo, cuantiosa jurisprudencia,
aggiornamiento de practicas profesionales, etc.

Con relacion a eso, la mirada de los operadoras y operadores juridicos ha cambiado con respecto al proceso de
alimentos, ya que la formacion universitaria de grado nos ensefiaba que el monto en concepto de cuota
alimentaria se fijaba en razén de dos parametros, el caudal del alimentante (condicion y fortuna) y las necesidades
del alimentado. Sin embargo las corrientes jurisprudenciales, doctrinarias especializadas y aportes especificos de
la tematica, nos han ensefiado que el contexto vivencial de la progenitora también debe ser uno de los parametros
para ponderar la cuota. Un contexto muchas veces descripto por situaciones encuadradas como de violencia
economica al carecer de recursos indispensables para llevar a cabo una vida digna y suplirlos con otros como la
solicitud de préstamos y por ende endeudamientos, asuncion de emprendimientos para obtener un dinero extra,
la ayuda de terceros, etc. El fallo del Juzgado de Familia nro. 6 de Lomas de Zamora citado por Erica Pérez, da una
muestra de este tercer parametro al postular que en este contexto, al determinar el quantum de la cuota
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alimentaria ha de merituarse el trabajo exclusivo de crianza que lleva la madre, lo que implica dos cuestiones. Por
un lado que su desarrollo personal laboral se ve directamente impactado por la falta del ejercicio de la
coparentalidad del progenitor, debiendo llevar a cabo de manera exclusiva tareas de cuidado con lo que ello afecta
de manera directa en el tiempo disponible y en el cansancio que conlleva realizar ese doble trabajo del que antes
hablabamos. Tales labores, ademas, es posible que sean menos remuneradas por el escaso margen para
desarrollar estudios o especializaciones Por el contrario, el padre, cuenta con tiempo libre exclusivo para
desarrollar sus tareas laborales, para capacitacion (lo que implica mejores salarios) y sin soportar-siquiera
minimamente- el peso que implica las tareas de cuidado.

La Dra. Sandra Gonzalez en su aporte relaciona los alimentos con el contexto de violencia familiar y sostiene que
en el entorno de la violencia familiar, se manifiestan dinamicas de control, abuso y desamparo. En medio de este
complejo escenario, el derecho alimentario emerge como un pilar fundamental, destinado a garantizar la
subsistencia y el bienestar de quienes se encuentran en situacién de vulnerabilidad.

A todo esto se agregan en el ambito procesal, cuotas fijadas incumplidas total o parcialmente, acuerdos
homologados infructuosos, audiencias inconclusas por incomparecencia injustificada del demandado, medidas de
intimacién reiteradas con resultado negativo, la dilacién del tiempo, la conducta procesal, la existencia de
procesos de fondo previos como cuidado personal, régimen de comunicacion, etc.

El Dr. Heredia expresa en su aporte que el analisis fragmentado de las causas - Cuidados personales,
responsabilidad parental, violencia familiar y alimentos, opera contra la posibilidad de enmarcar la situacion
general como violencias por razones de género en el ambito doméstico., y de esta manera no se realiza un
verdadero analisis del contexto de violencia familiar.

Otro de los temas que tiene el compendio es la buena practica de usar el indice de crianza como un aporte al tema
como menciona la Dra. Erica Pérez, a lo que agrego de caracter practico y operativo. El fallo del Juzgado de Familia,
nifo, adolescente y penal de menores de La Paz, Entre Rios habla de indice nobel. El Dr. Javier Heredia sostiene que
es una referencia, un insumo. El fallo citado del Juzgado de Avellaneda nro. 5 plantea que es una herramienta habil
y valor de referencia. Finalmente el fallo del Tribunal de familia nro. 7 de Rosario, Santa Fe menciona el término
referencia valida y herramienta de calculo.

La Dra. Nelly Minyersky plantea el indice como un piso minimo de derechos. El fallo del Juzgado de Familia, nifios,



adolescentes y penal de menores de La Paz, Entre Rios aclara con buen tino que: “El indice de Crianza (que publica
el INDEC mensualmente), no es obligatorio para los Jueces, pero no se lo puede obviar en cuanto a los datos que el
mismo contiene, si realmente estamos enfocados en garantizar el Interés Superior de las personas menores de
edad".

Mas alla de la diversidad de términos, el indice de crianza es una herramienta de buena practica para todos los
operadores y operadoras juridicos que intervengan en procesos de alimentos.

Otras de las cuestiones relevantes a analizar es que el indice de crianza es una forma de incluir al cuidado personal
en la cuantia de la cuota. Un tema histéricamente invisibilizado y cercenado de cualquier valor econémico. De esta
manera no solo se incluye el cuidado sino que se le da un valor patrimonial decisivo para cuantificar la cuota. El
fallo del Juzgado de Paz de Lobos plantea que uno de los parametros que toma la autoridad judicial para
determinar la cuota es el cuidado personal unilateral del nifio asignado a la progenitora. A su vez el fallo del
Juzgado de Villa La Angostura, Mendoza sostiene que en virtud que el cuidado del nifio esta a cargo de su abuela
materna, es necesario brindarle previsibilidad a las necesidades actuales y futuras que requerira su desarrollo
integral. Por ultimo el fallo del Juzgado de Familia, nifiez y adolescencia nro. 3 de San Luis afirma que las tareas de
cuidado personal del nifio tienen valor econémico. La Dra. Minyersky sostiene que modificar esta actitud no exige
cambios legislativos, sino interpretaciones en clave de género y derechos humanos de las normativas vigentes,
agilizar los procesos y utilizar las herramientas que poseemos para fijar una cuota alimentaria adecuada.

Por ultimo no queria dejar de analizar un tema que seguro que servira para futuras publicaciones y apunta a
repensar los términos y el concepto de responsabilidad parental que nos provee la legislacion nacional e
internacional. La cuota alimentaria solo es una parte del cuidado personal en razon del ejercicio y titularidad de la
responsabilidad parental que deben asumir ambos progenitores. No podemos sostener que el abonar una cuota
mensual es cumplir con la responsabilidad parental. El fallo del Juzgado de Familia, nifios, adolescentes y penal de
menores de La Paz, Entre Rios reflexiona que en casos como el presente en donde el progenitor (no conviviente)
no asume ningun tipo de tareas debe suplir su imposibilidad, ausencia o desimplicancia abonando en dinero
efectivo el porcentaje que le corresponde a las tareas de cuidado y a las que el INDEC se ha encargado de asignarle
un valor en dinero. El articulo 650 del Codigo Civil sugiere para el ejercicio del cuidado personal compartido (regla
general) un reparto equitativo de las tareas de cuidado. Debemos reforzar ésta idea ya que las inequidades en



dichas tareas de cuidado suelen estar basadas en estereotipos de género en donde se asigna a la madre -por su
calidad de mujer- hacerse cargo en lo cotidiano de todo lo relacionado con los nifios, con la carga fisica, mental y
economica que ello implica.

Giberti sostiene que la expresion “cuota alimentaria” es una manera de distorsionar la responsabilidad de los
hombres en las organizaciones familiares. Cuando se trata de una cuota alimentaria en un matrimonio, en un
pareja que se ha separado, los intervinientes son los abogados; a partir de entonces la situacion queda en manos
de la justicia, y las mujeres que tienen que cobrar una cuota alimentaria --porque asi lo ha dispuesto el juez--
deben recurrir habitualmente a quejas y reclamos porque el compariero que ya dejé de ser un companero y es el
padre de sus hijos, no cumple con esa cuota alimentaria y es preciso rogarle mensualmente que se haga
responsable de lo que corresponde .

Debemos abogar por montos integrales que garanticen los derechos de nifios, nifas y adolescentes.

Como frase final aplaudo este material y a las que participaron activamente: “Las practicas son modos de hacer
colectivos, frecuentes y repetitivos. Son lo que la gente hace y lleva a cabo con la intencidon de hacer: sin
cuestionarse, porque ya lo hizo asiy es asi que se hace, dado que todos lo hacen de tal manera”.



Modalidad

El siguiente material, comprende doctrina de casos judiciales novedosos
sobre indice de crianza, al mismo tiempo se analizaran las herramientas
claves para la determinacion del quantum de cuota alimentaria en los
procesos de alimentos, las buenas practicas por parte de los
profesionales, acorde a los principios de derechos Humanos, nifez y
Perspectiva de Género.
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1.- Indice de crianza

:Qué es el indice de crianza?
Sol Prieto’

El indice Crianza (IC) es un insumo que contribuye a la organizacion y a la planificacion de la vida familiar y, por lo
tanto, a la gestion de los cuidados. Es un valor de referencia para saber cuanto destinan las familias a alimentar,
vestir, garantizar vivienda, trasladar y cuidar nifios, nifias y adolescentes. En materia de datos y estadisticas se
trata de una herramienta pionera, ya que constituye el primer dato oficial de este tipo. Es una herramienta util
para distribuir los gastos de crianza de forma mas igualitaria, especialmente en los procesos de separacion de las
parejas o luego de la separacion.

El IC esta compuesto por dos dimensiones:

* El costo de bienes y servicios esenciales para la primera infancia, la ninez y la adolescencia

e El costo del cuidado de nifios/as.

Los cuidados son centrales en la economia. Conocer su valor nos permite avanzar hacia una sociedad mas
igualitaria.

Diagnostico

En el 3er trimestre de 2022, de acuerdo a los datos de la Encuesta Permanente de Hogares (EPH) para el Total
Urbano, hubo mas de 1.600.000 mujeres a cargo de hogares monomarentales, es decir, con nifios/as y sin
presencia de conyuge. Esto representa al 11,7% del total de hogares. A su vez, en estos hogares viven mas de
3.000.000 nifos/as y adolescentes.

Segun datos de la sexta ronda de la Encuesta rapida sobre la situacion de la nifiez y la adolescencia de UNICEF, el
50,2% de los hogares en los que no vive el padre de los/as nifios/as no recibié dinero en concepto de cuota
alimentaria en los ultimos 6 meses, y el 12,0% sélo lo recibié algunos meses. Es decir, 3 de cada 5 hogares a cargo

1 Prieto Sol. Licenciada en Sociologia; Mg.en Ciencia Politica; Dra. Licenciada en Ciencias Sociales; Ex Directora Nacional de Economia, Igualdad y
Género del Ministerio de Economia de la Nacion.



de mujeres no reciben la obligacién alimentaria en tiempo y forma. De acuerdo a datos relevados por la CEPAL en
un estudio conjunto con el Ministerio de Economia, el 59% de los hogares a cargo de una mujer destina mas de la
mitad hasta casi todos sus ingresos al pago de deudas o atrasos. Este endeudamiento se destina en 7 de cada 10
casos, segun el mismo relevamiento, a la provision de comida y medicamentos.

El'IC es un paso para empezar a resolver este problema. Primero, al evidenciarlo como tal. Segundo, generando un
valor de referencia sobre el costo de criar nifios y nifas. Es una apuesta ambiciosa y a la vez un paso mas para
visibilizar y considerar el peso de los cuidados sobre nuestra economia.

Metodologia

La estimacion de la canasta de crianza se realiza para cuatro tramos de edad, agrupados seguin los niveles de
escolarizacién de infantes, nifas, nifios y adolescentes, definidos de la siguiente manera:

La estimacion alcanza a la poblacién de hasta 12 afos inclusive. Si bien las necesi- dades y tareas de cuidado en las
edades subsiguientes se mantienen, en la estimacion del tiempo tedrico de cuidado se excluyen del calculo dado
que se reconoce una disminucion del “peso en términos de las horas dedicadas al cuidado de las y los adolescentes
a partir de esta edad”.

Costo de bienes y servicios

Para el calculo del costo de los bienes y servicios se toma el valor mensual de |a canasta basica total (CBT) del Gran
Buenos Aires (GBA) que difunde todos los meses el INDEC para la medicion de la pobreza y se lo multiplica por un
coeficiente de adulto equivalente (CAE) correspondiente a cada tramo. Dentro de la CBT se incluye tanto el costo
de adquisicion de los alimentos necesarios para cubrir los requerimientos energéticos minimos, como el de los
bienes y servicios no alimentarios (vestimenta, transporte, educacion, salud, vivienda, etcétera).

Menores de 1afio
De 1a 3 anos

De 4 a5 anos

De 6 a12 anos

rwnN



Coeficiente de adulto equivalente (CAE)

Para determinar la canasta correspondiente a cada tramo de edad se realiza un promedio ponderado de las
unidades de adulto equivalente por sexo y edad simple que conforman cada tramo, utilizando como ponderador
el peso que tiene cada uno de estos en la poblacion total del tramo segun las proyecciones de poblacion del afo
2022.

Costo del cuidado
Para la estimacion del costo del cuidado se considera, en primer término, el tiempo tedrico requerido de cuidado
para cada uno de los tramos de edad. A su vez, las horas de cuidado se valorizan tomando la remuneracion de la
categoria “Asistencia y cuidado de personas” del Régimen Especial de Contrato de Trabajo para el Personal de
Casas Particulares.

Horas de cuidado requeridas por tramo de edad
Para determinar la cantidad de horas de cuidado se utilizé el enfoque normativo en donde se estima un cuidado
minimo de 8 horas diarias de trabajo, de acuerdo a la extension de la jornada laboral que determina la Ley de
Contrato de Trabajo, y se descuenta sobre ello las extensiones promedio de las jornadas escolares publicas como
un dispositivo que también garantiza el cuidado de los infantes, nifas, nifos y adolescentes de la siguiente
manera:

Educacién no obligatoria para nifios y nifias menores de 4 afos.

Jornada escolar publica de 3 horas diarias para el segmento inicial (4 a 5 afios).

Jornada escolar publica de 4 horas diarias en el segmento primario (6 a 12 anos).

Grupos Menores de 1afo 1a 3 afios 4 a 5 afios 6 a 12 afios

Coeficiente de adulto equivalente promedio (CAE): 0,35 0,45 0,58 0,71

Para el caso de los infantes menores de 1 afio se resta una hora, dada la reduccién de la jornada laboral que
también considera la Ley de Contrato de Trabajo. De estas consideraciones se obtiene la cantidad de horas de
cuidado requeridas para cada tramo de edad.



Valorizacion del costo del cuidado

Para la estimacion de los costos de los grupos etarios que impliquen una carga de veinticuatro (24) o mas horas por
semana (hasta 5 anos inclusive), se toma el importe establecido para la modalidad retributiva “mensual”, en forma
proporcional a la cantidad de horas efectivamente dedicadas, que asume una dedicacién de 48 horas semanales
(es decir, 9,6 horas promedio por dia) y 21 dias habiles por mes. Para la estimacion de los costos de los grupos
etarios que impliguen una carga menor a las veinticuatro (24) semanales (a partir de los 6 afios inclusive), se toma
el importe de la modalidad retributiva por hora. Finalmente, el valor total de la canasta de crianza de un infante,
nino, nina o adolescente de un determinado tramo de edad esta dado por la suma del costo de la canasta de bienes
y servicios y el costo del cuidado.

Conclusiones

El indice de Crianza es una herramienta pionera que sirve como insumo para que las familias conozcan cuanto
destinan a alimentar, vestir, garantizar vivienda, trasladar y cuidar nifios, nifias y adolescentes y sea utilizado como
valor de referencia para la distribucion de los gastos de crianza de forma mas igualitaria, especialmente en los
procesos de separacion de las parejas o luego de la separacion.
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2.- Aplicacion del indice de crianza:

es un instrumento base, es lo minimo que un nifio/a necesita, no es lo maximo.

Nelly Minyersky’

Adaptacion del discurso dado el 8 de noviembre de 2023, en el Encuentro Internacional de Alto Nivel sobre
Politicas Publicas Feministas para la Igualdad y Justicia Social: abandono parental y endeudamiento.

Es un honor para mi escribir estas lineas. En primer lugar, quiero, celebrar a la ministra Estela Diaz, que honré a las
mujeres y que acredito que pueden gestionary cumplir debidamente la funcion publica, y hacer cosas muy buenas
desde ella. Es una alegria también compartir este momento, en el que estamos cumpliendo una asignatura
pendiente con las mujeres y sus hijas e hijos, que sufren y han sufrido lo que se ha constituido como un flagelo en
sus vidas, el no pago de alimentos.

Las acciones en torno al incumplimiento de la obligacion alimentaria son una deuda de los feminismos que,
urgidos por tantas demandas, dejamos a un lado durante todos estos afios. Durante décadas se encard como una
problematica entre dos adultos: una mujer y un vardn, sin advertir que nos encontrabamos ante un problema
estructural, cultural y social, que constituia una violacion a los derechos humanos.

No advertimos que estabamos ante una de las expresiones mas graves de dos de los brazos fundamentales del
patriarcado, el derecho vy la justicia. Incumplir con la obligacién alimentaria constituye dos vulneraciones: por un
lado, la violacion a los derechos humanos de las nifias y los nifios, a su interés superior; y por otro, a los derechos
humanos de las mujeres, a quienes se las somete a un caso paradigmatico de violencia econdmica en términos de
la Ley 26.485.

Ya el Codigo Civil de Vélez referia a la obligacion alimentaria de los progenitores constituyendo un avance para esa
época. Sin embargo, la forma en que estaba legislada era de fines del siglo XIX, y perdurd practicamente sin

Dra. Nelly Minyersky: Abogada, docente e historica militante feminista. Egresada de la UBA. Especializada en Derecho de Familia. Reconocida
trayectoria en defensa de los derechos de las mujeres. Primera mujer presidenta de la Asosciacion de Abogados/as de Buenos Aires y del Tribunal de
Disciplina del Colegio Publico de Abogados/as. Entre sus libros y producciones académicas, se destacan: “Bioética y Derecho” y “Genoma Humano".
Yanina Brancatto: Abogada por la Universidad de Buenos Aires. Especializada en derecho de las familias, y problematicas sociales infanto juveniles.
Abogada de litigio estratégico en la Defensoria de los Derechos de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes de La Nacion.



cambios hasta el afio 2015 con la sancion del actual Codigo Civil y Comercial de la Nacion, que incorporo los
Tratados de Derechos Humanos como fuente principal e introdujo modificaciones importantes, pero aun
ignoradas por los operadores judiciales.

Esta situacion influydé negativamente, no solo en las mujeres que recurren a la justicia y no son escuchadas, sino
también en la conciencia social, especialmente en los operadores judiciales. Se crearon idearios sociales donde las
mujeres somos mal vistas, porque como fuimos incapaces de derecho durante mucho tiempo, todavia somos
consideradas asi. Entonces, cuando pedimos alimentos no se nos cree, hasta el dia de hoy cuando pedimos
alimentos provisorios, por ejemplo, se fijan montos totalmente insuficientes, y cuando estos son accesorios a
denuncias de abuso o violencia, directamente son denegados a pesar de que la ley 26.485 los autoriza.

Los cambios normativos permitieron que el deber de alimentaciéon de los hijos se fundamente en el derecho de
estos al desarrollo, a una vida sana, y a su vulnerabilidad y necesidad de proteccion especial. Asi, los adultos
responsables de su cuidado deberan aportar lo necesario para los gastos de alimentos, vestimenta, esparcimiento
y cuidado, entre otras. Consideramos de gran valor incorporaciones como los articulos que reconocen el valor
econdémico de las tareas de cuidado y los considera una contribucién (articulo 660), asi como la posibilidad de que
el juez pueda, creativamente, aplicar sanciones de caracter social, cultural y econdmicas (articulo 553 sobre
alimentos entre parientes, pero que se aplica andlogamente en la responsabilidad parental)

Otra novedosa incorporacion del actual Codigo Civil y Comercial es la posibilidad de reclamar el reembolso de los
gastos soportados por el progenitor que tuvo que afrontar el incumplimiento del progenitor deudor,
independientemente de la interpelacion o demanda por alimentos (articulo 669)

A diferencia del Cédigo de Vélez, la normativa actual establece que los alimentos se determinaran conforme los
gastos y necesidades de nifnas, nifios y adolescentes, y seran soportados de acuerdo a la fortuna de cada
progenitor (articulo 659), intentando de esta forma saldar la brecha de ingresos y la desigualdad econémica entre
hombres y mujeres.

Celebramos este tipo de incorporaciones al tiempo que continuamos la lucha para que sean interpretadas por
todos los operadores con perspectiva de derechos humanos, con especial enfoque en nifiez y adolescencia,
teniendo siempre en miras los Tratados de Derechos Humanos con jerarquia constitucional. Sin embargo,
debemos avanzar en cambios legislativos que allanen el camino para el efectivo cumplimiento de la cuota



alimentaria, ejemplo claro son los proyectos presentados en junio de este afio 2023 por la Direccién Nacional de
Promocion y Fortalecimiento para el Acceso a la Justicia, que van desde un patrocinio juridico, gratuito y universal
especializado, hasta la creacién de un fondo de asistencia de cuota alimentaria financiado con lo recaudado por el
impuesto a las ganancias del personal judicial, pasando por adecuaciones del Codigo Procesal Civil y Comercial de
la Nacion que agilicen los procesos.

La ministra Diaz ha puesto en relieve la importancia de la conciencia social y la dignidad, y eso hay que cambiar, hay
que jerarquizar ciertas cuestiones, hay que hablar de la dignidad de las mujeres. Asi como la ley de aborto habla de
dignidad, el efectivo acceso a los alimentos también involucra a la dignidad y se la desconoce.

El antiguo Codigo Civil era un enamorado y defensor de la propiedad, privilegio y defendié la propiedad privada.
Sin embargo, este derecho tiene componentes relativos. Nuestro actual Codigo Civil y Comercial de la Nacién, en
sus primeros articulos, insta al didlogo de fuentes, estableciendo una cuestion de privilegios frente al valor y la
supremacia que deben tener los derechos humanos.

La actitud que suele asumir el poder judicial frente a las madres que reclaman pone en evidencia que la justiciay la
dogmatica juridica optan entre el derecho humano a la vida digna y libre de violencia de las mujeres y sus hijos, y
el derecho de propiedad del acreedor, privilegiando, protegiendo y beneficiando a este ultimo, por ejemplo, con la
fijacion de sumas miserables en concepto de alimentos provisorios. Esto es contradictorio al derecho de las nifias
y los nifios a tener un nivel de vida 6ptimo como principio juridico, incluso ya se ha saldado la discusién de que este
debe ser similar al que tenian con anterioridad a la separacion de los progenitores.

Modificar esta actitud no exige cambios legislativos, sino interpretaciones en clave de género y derechos
humanos de las normativas vigentes, agilizar los procesos y utilizar las herramientas que poseemos para fijar una
cuota alimentaria adecuada. El indice de crianza, por ejemplo, resulta un elemento fundamental para mejorar la
eficacia e interpretacion de las normas pertinentes. Fruto del trabajo interdisciplinario de todo este equipo, ha
develado y ha puesto sobre el tapete un instrumento importantisimo en la lucha. También es un llamado a los
operadores del derecho, los abogados, de que esto es una base, un piso. Hoy en dia, todo aquello que compone el
indice de crianza es de conocimiento publico y notorio: cuanto pago de alquiler, cuanto para comer, etc. Incluye,
ademas, algo muy importante que recogio, como dije antes, el Codigo Civil y Comercial de la Nacién, que es el
reconocimiento economico de las tareas de cuidado. Por eso, es un instrumento base, es lo minimo que un chico



necesita, no es lo maximo. Bienvenidos todos estos instrumentos.

Tenemos muchos insumos legislativos, como lo ha demostrado también la Camara de Diputados de la PBA con la
publicacion del libro “Compendio de casos judiciales novedosos sobre cuota alimentaria. Aportes y herramientas
territoriales”. Cuando un juez trabaja con perspectiva de género, trabaja correctamente. Entonces es un llamado a
todos los niveles. Hoy le hablamos a la sociedad civil, al poder judicial. Tenemos que internalizar que la perspectiva
de género no es un capricho de estas mujeres. La perspectiva de género es manda constitucional tal como lo
obliga la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminaciéon contra la Mujer.

Mas de la mitad de mi vida transcurrio bajo dictaduras, y lo comparé con la produccion legislativa en favor de
nuestros derechos, y cuando los pudimos conquistar. Salvo el voto y un azar, que fue una ley en la época de
Ongania: la 17.711-una excepcion en la historia-, hubo que conquistar y retomar la democracia para poder luchar
por nuestros derechos, y entonces me dije “esto es la democracia, poder estar aca, poder estar en comunion, un
gobierno con la sociedad civil, es poder trabajary articular politicas, es enriquecerse mutuamente”. Asi que muchas
gracias por estar aca, luchando por la libertad y la igualdad en democracia.

Nelly Minyersky, abogada especialista en Derecho de Familia



3.- Doctrina judicial

Los casos novedosos sobre indice de crianza

"“El nutrirse de la doctrina judicial permitira encarar de forma mas precisa, la ardua tarea de establecer una cuota
alimentaria digna, que garantice el maximo bienestar de nifias, nifios y adolescentes.”

Erica Perez’

a.- Analisis en cuanto a su aplicacion judicial:

El indice de crianza, es un aporte que pisa fuerte en el ambito judicial como parametro de aplicacion para la
determinacion de cuota alimentaria por los operadores juridicos.

La utilizacion de dicha herramienta, comprende entre otras cosas una medicién mas real en la determinacion del
guantum de los alimentos, incluyendo en su formula dos componentes, el costo mensual para adquirir los bienes
y servicios para el desarrollo de nifas, nifios y adolescentes, y el costo del cuidado que surge a partir de la
valorizacién del tiempo requerido para dicha actividad.

Como expresa la jurisprudencia que a continuacion analizaremos, estos aspectos se corresponden con los arts.
659 y 660 respectivamente del CCyCN por lo que resultan de gran utilidad en la practica.[Caso 1]

Articulo 659. Contenido: La obligacion de alimentos comprende la satisfaccion de las necesidades de los hijos de
manutencion, educacion, esparcimiento, vestimenta, habitacion, asistencia, gastos por enfermedad y los gastos
necesarios para adquirir una profesion u oficio. Los alimentos estan constituidos por prestaciones monetarias o en
especie y son proporcionales a las posibilidades econdmicas de los obligados y necesidades del alimentado.
Articulo 660.- Tareas de cuidado personal. Las tareas cotidianas que realiza el progenitor que ha asumido el
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cuidado personal del hijo tienen un valor econémico y constituyen un aporte a su manutencion.

Por ello, la forma en que los operadores juridicos utilicen dicha herramienta, favorecera en si a la valoracion de la
cuota alimentaria desde una perspectiva de género y niflez. Siendo que la misma opera al priorizar los costos de
crianzay las tareas de cuidado reconocidas por la reforma del CCYCN. Las cuales eran invisibilizadas, como acto de
amory cuidado.

Ahora bien, el nutrirse de la doctrina judicial permitira encarar de forma mas precisa, la ardua tarea de establecer
una cuota alimentaria digna, que garantice el maximo bienestar de nifias, nifios y adolescentes.

Analisis de casos judiciales

Caso 1.- 14/07/2023 Camara de Apelacion en lo Civil y Comercial-Necochea. Recurso de Apelacion

El recurso de apelacion es deducido por la actora (alimentante) contra la resolucion que fija en concepto de cuota
alimentaria mensual provisoria a cargo de los abuelos paternos y a favor de la nifia beneficiaria la suma de
$10.000.

En tal sentido, surge de la valoracion mensual de la canasta de crianza presentada, que a mayo de 2023, para nifias
y nifios de 6 a 12 afios el costo es de $ 88.659 (contabilizando $50.355 por costo de bienes y servicios + $ 38.304
por costo del cuidado.

En el particular, ha de evaluarse el agravio incoado por la progenitora en relacion al monto fijado en concepto de
alimentos provisorios a favor de su hija. La cuota esta destinada a cubrir las necesidades de la nifia beneficiaria que
cuenta hoy con 6 afos de edad, debiendo abarcar lo necesario para su manutencién, vestimenta, habitacion,
educacion y recreacion y que si bien su extension sera objeto de prueba, en principio, a los fines cautelares, tales
necesidades basicas se infieren en relacion a los nifos de esa edad y debe destacarse que, recientemente, sobre el
tema en particular, el INDEC ha publicado el indice correspondiente a la llamada "Canasta de Crianza", el cual
representa la valorizacion de la canasta de crianza de la primera infancia, la nifiez y la adolescencia (0 a 12 anos).
En este marco referencial, se valoran asimismo, siempre con la provisoriedad propia de la materia, las
circunstancias denunciadas y documental adjuntada en la demanda, los gastos relativos a la manutencién del
hogar y de la crianza de la nifa, asi como lo expresado respecto de que la progenitora tiene a cargo el Cuidado
Personal. Ademas, se tiene en cuenta la respuesta del IPS que da cuenta de los haberes jubilatorios que percibe el



abuelo codemandado.

Se resuelve: Se revoca la resolucion de fecha 13/6/23 en cuanto ha sido materia de recurso y en consecuencia se fija
una cuota provisoria mensual de $60.000 obligacién que se impone en un 75% al Sr. M... C... B... (abuelo paterno)
y en un 25% a cargo de la Sra. M... C... F... (abuela materna) el que deber3 ajustarse trimestralmente conforme el
porcentaje de variacién que arroje la canasta de crianza.

Caso 2.-01/08/2023 Juzgado n°2 de Lomas de Zamora. Alimentos

Que atento al contenido del escrito y de la prueba acompanada, se advierte que la parte actora solicita alimentos
provisorios para sus dos hijas menores de edad.

Por ello, siendo los alimentos un derecho humano fundamental (art. 24 de la Convencién de los derechos del nifio),
en razon de la verosimilitud en el derecho y en el peligro en la demora y en virtud de lo dispuesto por el art. 544,
del Codigo Civil y Comercial, fijese cuota alimentaria provisoria, en el equivalente al 50% de la CANASTA DE
CRIANZA fijada por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo (INDEC) para la franja etaria de 6 a 12 afios la que
actualmente tiene un valor de $93.932).

Por ello sin perjuicio de los alimentos provisorios fijados en este proveido, los mismos podran ser modificados una
vez que se acomparien mayores elementos probatorios en relacién a los ingresos del demandado y los gastos de
las nifas/os.

Caso 3.- 9/08/2023 juzgado de Paz de Lobos, provincia de Bs. As. Alimentos

Para determinar la cuota alimentaria, entonces, tengo en cuenta: a) el régimen de cuidado personal unilateral del
nifio que, como es légico, demanda muchisimas mayores tareas por parte de la progenitora (articulo 660, CCN); b)
las necesidades del nifio, y muy especialmente la situacion de vulnerabilidad de la progenitora y de todo el grupo
familiar—; y c) el caudal del alimentante, segtin fuera detallado en el apartado quinto. Por lo tanto, la cuota
alimentaria estara integrada por los siguientes rubros: a) el pago de una suma de dinero equivalente al 50% de la
“canasta de crianza” que corresponde a la franja etaria 6 a 12 afos segun los informes técnicos que publica el
INDEC; b) el pago directo de una obra social (articulos 542, 658, 659, siguientes, CCCN).

RESUELVO: 1) Fijar la cuota alimentaria definitiva y mensual que por meses anticipados y desde la interposicion de



la demanda, debera abonar M. S. H. G a E. R. por su hijo ANGR que estara integrada por los siguientes rubros: a) el
pago de una suma de dinero equivalente al 50% de la “canasta de crianza” que corresponde a la franja etaria 6 a
12 afnos segun los informes técnicos que publica el INDEC; b) el pago directo de una obra social.

Caso 4.- 9/08/2023. Villa la Angostura. Medida de proteccion de derechos y guarda

Alimentos: En razén de los hechos y lo que aqui se decide, XXX se encuentra al cuidado exclusivo de su abuela
materna y lo estara por un plazo minimo de un afo, con lo cual es necesario brindarle previsibilidad a las
necesidades actuales y futuras que requerira su desarrollo integral y tanto éstas, como las tareas de cuidado
asumidas por su guardadora revisten un valor econdémico.

Fijar cuota alimentaria a cargo de XXX en favor del nifio XXX equivalente al 50% de la Canasta de Crianza
(actualmente tiene un valor de $ 93.932) a ser abonada por la Sra. XXX en favor de su hijo mientras se encuentre
vigente la guarda que aqui se ha otorgado, lo cual se actualizard en base a los aumentos de dicha Canasta
informados periédicamente por el INDEC. Dicho monto debera ser depositado del dia 1 al 10 de cada mes en la
cuenta judicial de autos nro. 1027134/1 del Banco Provincia de Neuquén. (art. 657 y 658 CCC) (de 6 a 12 afios)

Caso 5.- 11/08/2023. Alimentos. Juzgado de Familia, Nifiez, Adolescencia y Violencia N° 3 de la Primera
Circunscripcion Judicial de la Provincia de San Luis

Se promueve demanda de alimentos contra del progenitor, solicitando se lo condene a abonar en concepto de
cuota alimentaria la suma de treinta mil pesos ($30.000) mensuales, con mas asignaciones familiares y por
escolaridad, proporcional de aguinaldo en caso que corresponda, sumas que se incrementara semestralmente en
veinte porciento (20%).

Que a mas de lo expuesto supra, a los fines de determinar el quantum de la cuota alimentaria utilizaré el indice de
LA CANASTA DE CRIANZA DEL INDEC, tomando de base el tltimo informe que corresponde al mes de junio de
2023, donde la canasta de crianza seguin lo establecido por el INDEC, para un nifio de 6 a 12 afos es de un monto
de $93.932, de este monto teniendo en cuenta que las tareas de cuidado personal del nifio tienen valor econdmico
y como ya lo manifesté, se encuentra acreditado y no controvertido que el nifio convive con la progenitora,
considero apropiado la carga 35% por la mamay 65 % por el papa, por lo que estariamos ante un monto a cargo



del demandado de $60.405,80, lo que es aproximadamente el 53% del Salario Minimo Vital y Movil actual.

Segun lo solicitado por la progenitora en el escrito de demanda en el mes de diciembre de 2021 equivalia a casi el
100% del Salario Minimo Vital y Movil (solicita un monto de $30.000 vy el salario era de $32.000), lo que quien
suscribe lo considera excesivo, mas aun que no probd el quantum de las necesidades a cubrir y la orfandad
probatoria.

Resuelvo: El progenitor debe abonar en concepto de cuota alimentaria definitiva a favor de su hijo el equivalente
al CINCUENTAY TRES POR CIENTO (53%) del Salario Minimo Vital y Movil.

Caso 6.- 17/08/2023 Juzgado de familia n°5 Avellaneda. Alimentos Provisorios

Corresponde acceder a lo solicitado y fijar la cuota alimentaria provisoria sobre la base de la “Valorizacion mensual
de la canasta de crianza de la primera infancia, la nifiez y la adolescencia”, publicada mensualmente por el Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos (INDEC), a la que entiendo una herramienta habil - junto al Salario Minimo Vital
y Movil (SMVM) para la determinacion provisional de la cuantia alimentaria en este momento procesal.

Ocurre que, mientras el indice de crianza opera como valor de referencia de los gastos destinados a satisfacer las
necesidades del alimentado sin desatender el trabajo de cuidado por cuanto incluye el costo mensual de la
adquisiciéon de bienes y servicios para el desarrollo integral y la estimacion de la canasta de crianza por tramos de
edad que involucran a nifos/as de 0 a 12 afos de edad -; el SMVM hace lo suyo en torno a las posibilidades
econdmicas del alimentante cuyos ingresos mensuales no surgen estimados en la presentacion inaugural.

Por consiguiente, toda vez que la precitada valoracién mensual alcanza hasta los 12 afios, siendo publico y notorio
que a mayor edad le corresponde un incremento economico de la variable asociada al costo mensual de bienes y
servicios, de conformidad con lo dispuesto por el art. 544 del CCyC y sin perjuicio de las modificaciones que
pudieran corresponder durante el proceso a medida de que se produzca la prueba, se fija como cuota alimentaria
provisoria a favor del adolescente G. de 13 afos de edad el equivalente al treinta por ciento (30%) de la Canasta de
Crianza dada a conocer por el INDEC para la franja etaria de 6 a 12 afos, cuyo valor actual asciende a la suma de
pesos noventa y tres mil novecientos treinta y dos ($93.932).



Caso 7.- 22/08/2023 Juzgado de Paz de Daireaux, provincia de Bs. As. Incidente de aumento de cuota
alimentaria

Que la parte actora peticiona en estos obrados la fijacién de una cuota alimentaria provisoria, pese a encontrarse
fijada judicialmente una cuota alimentaria en el proceso principal.

Que la actora manifiesta que es quien detenta el Cuidado Personal de la nifia y que la misma no tiene contacto con
el demandado. Tal circunstancia ha sido merituada en las actuaciones. Esta situacion lamentablemente muy
frecuente ha sido expresamente receptada por el Art. 660 del C.C y C, dandole a los cuidados una entidad
econdmica que debe tenerse en cuenta al momento de resolver.

En el presente supuesto nos encontramos con que O. cuenta con 9 afos de edad, siendo en consecuencia aplicable
a ella lo estimado para la franja de nifios de 6 a 12 afios, estipulado en la suma de $105.817 (ver informe elaborado
por el Indec con fecha 17/08/2023). Fijase en calidad de alimentos provisorios la suma de ($105.817) mensuales que
el demandado P. debera abonar en efectivo a favor de su hija.

Caso 8.- 28/08/2023 Juzgado civil n°25, Ciudad de Buenos Aires. Aumento de cuota alimentaria
provisoria

Se presenta la parte actora y solicita que se aumente la cuota alimentaria provisoria fijada, de conformidad con los
valores contemplados en el indice de la "Canasta de Crianza". Agrega que dicha valorizacién mensual para el caso
de un nifo de entre 6 y 12 anos, ascendid en julio de 2023 a la suma total de Pesos Noventa y tres mil novecientos
treinta y dos ($ 93.932) -en concepto de bienes y servicios ($53.708) y en concepto de tareas de cuidado ($ 40.224).
Se resuelve, el aumento de la contribucion alimentaria provisoria que debera abonar el Sr. C. a favor de su hijo |., en
la suma de $93.932 (pesos noventa y tres mil novecientos treinta y dos) -conf. CANASTA DE CRIANZA fijada por el
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC) para la franja etaria de 6 a 12 anos-. La cuota fijada debera
abonarse en las mismas condiciones de tiempo, lugar y forma que la vigente hasta la fecha y regira hasta la
resolucion definitiva de este proceso, con aplicacion de los sucesivos aumentos que operen conforme los montos
que publique el INDEC.



Caso 9.- 30/08/2023 Villa Mercedes, San Luis. Incidente de apelacion Alimentos provisorios

Se agravia en primer término la actora porque alega que la resolucién en crisis fija como alimentos provisorios una
prestacién equivalente al 15% del SMVM, es decir $9.800.

Es dable destacar que conforme se relata en la demanda la nifia (5 afios) tiene el centro de vida en el domicilio
materno, y la progenitora realiza la mayor cantidad de tareas de cuidado, extremo también invocado en el recurso
de revocatoria con apelacién en subsidio, por lo cual corresponde darle valor econdmica a las tareas cotidianas
realizadas por la actora que tiene al hijo a su cuidado y por consiguiente encontrandose el progenitor no
conviviente radicado en la ciudad de Cdrdoba, corresponde en este caso en particular elevar la obligacion
alimentaria provisoria a cargo del progenitor no conviviente la cual se fijara en el 70 % de lo publicado conforme al
indice de Crianza teniendo en consideracion la edad de la menor.

Se resuelve: 1) Hacer lugar al recurso de apelacion en subsidio interpuesto por la actora. 2) Modificar el monto
ordenado para los alimentos provisorios, debiendo ascender la misma al 70 % de lo fijado en el indice de Crianza
equivalente a la fecha en $78,848.

Caso 10.- 4/09/2023 Tribunal colegiado familia N°7, Rosario. Alimentos definitivos

El indice de Crianza que informa el INDEC al respecto, para nifios de hasta doce afios de edad, a mayo de 2023, se
presenta como una referencia valida, a fin de saber cuanto destinan las familias a alimentar, vestir, garantizar
vivienda, trasladary cuidar nifos, nifas y adolescentes; lo que desde ya no incluye demas gastos atinentes a salud,
y especialmente en el presente caso, estos gastos y tareas se incrementan por sus caracteristicas propias y
situacion de salud las personas menores de edad, reparandose que el accionado tampoco aporta obra social o
prepaga de salud; a la vez, debera ser conjugado con el SMVM (salario minimo vital y movil) que determina el
Consejo Nacional del empleo, la productividad y el salario minimo vital y mévil del Ministerio de trabajo, empleoy
seguridad social en la actualidad, atento no comprobar sus ingresos el accionado.

Portanto se concluye que, a laluz de lo analizado y razonado precedentemente, en base a los elementos y pruebas
aportados al proceso, y los datos e indices estatales utilizados como herramienta de calculo que arrojan importes
correspondientes a canasta y cuidados basicos que requiere un nifo hasta doce afos de edad, considerando que
en los presentes trata de la particular situacion de tres personas menores de edad, un adolescente de casi quince



afos, T., un nifo de nueve afios de edad, D. y otro nifio de once afios de edad, G., la cuota pretendida como
definitiva en el importe equivalente a 2 SMVM, se presenta ajustada a derecho vy a la situacion comprobada en
autos, en garantia del derecho humano alimentario y los demas derechos de las personas menores de edad que lo
comprenden, en funcion del principio rector del interés superior del nifio.

Caso 11.- 11/09/2023 Camara Civil Sala B. Alimentos definitivos

El 3 de diciembre de 2021 el Sr. Juez de la anterior instancia condend al Sr. ). A. R. a abonar en favor de su hijo B. R.
M. (11/03 /2015), la suma de $15.000 en concepto de cuota alimentaria.

Contra el referido pronunciamiento, alzan sus quejas ambas partes: la actora y el demandado. La requirente centra
sus criticas en el monto de la cuota alimentaria establecido por considerarlo insuficiente para satisfacer
adecuadamente las necesidades de su hijo.

Se resuelve: 1) Modificar la sentencia apelada y fijar la cuota alimentaria que debe abonar el progenitor demandado
a favor de su hijo B. con los alcances que se estableceran a continuacién: a) La suma de pesos treinta y cinco mil
($35.000) mensuales desde la fecha de la interposicion de la mediacion hasta el mes de abril de 2022, inclusive; b)
La suma de pesos sesenta y tres mil ($63.000) desde mayo de 2022 hasta el mes de abril de 2023, inclusive; ¢) el
equivalente al 65% del indice de la Canasta de Crianza de la primera infancia, la nifiez y la adolescencia que publica
el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC) para la franja etaria de 6 a 12 anos, desde mayo de 2023y en
lo sucesivo.

Caso 12.- 12/09/2023. Juzgado de familia N° 6, Lomas de Zamora. Incidente de alimentos.

Se presenta la Sra. M., en representacion de sus hijos menores, peticionando se aumente la cuota alimentaria que
el progenitor de aquellos debe abonar. Que conforme surge de los autos conexos sobre alimentos en junio del afo
2015 las partes pactaron lo siguiente: "Alimentos a favor de los nifios a partir del mes de octubre, del corriente afo,
en las sumas equivalentes al 22% de los haberes que percibe el Sr. V., los cuales seran abonados de la siguiente
manera, el pago por parte del Sr. V. del alquiler donde actualmente viven la Sra. C. con los nifios, y el resto se lo
pagara en efectivo del 1al 10 de cada mes, a tal fin entregara a partir de dicho mes copia del recibo de haberes.

En este contexto, al determinar el quantum de la cuota alimentaria ha de merituarse el trabajo exclusivo de crianza



que lleva la madre, lo que implica dos cuestiones. Por un lado que su desarrollo personal laboral se ve directamente
impactado por la falta del ejercicio de la coparentalidad del progenitor, debiendo llevar a cabo de manera exclusiva
tareas de cuidado con lo que ello afecta de manera directa en el tiempo disponible y en el cansancio que conlleva
realizar ese doble trabajo del que antes hablabamos. Tales labores, ademas, es posible que sean menos
remuneradas por el escaso margen para desarrollar estudios o especializaciones Por el contrario, el padre, cuenta
con tiempo libre exclusivo para desarrollar sus tareas laborales, para capacitacion (lo que implica mejores salarios)
y sin soportar-siquiera minimamente- el peso que implica las tareas de cuidado.

Del indice de crianzay las necesidades de los nifios:

En el caso concreto, habria de tomarse un solo item de cuidado y considerar tres (3) rubros de bienes y servicios
para cuantificar el monto de los ingresos totales en el hogar para garantizar las necesidades de los nifios. En tal
entendimiento para julio del corriente afo se estima que minimamente se requiere para una familia compuesta
por tres ninos pertenecientes a la franja etaria de 6 a 12 afios la suma total de $257.091 (aporte total de ambos
progenitores). Al caso concreto debemos agregar que el menor de los x -, S., padece de problemas de salud que
implican mayores gastos médicos y de terapia.

El 42% de los ingresos significaria unos $165.587, aproximadamente, lo que implica un porcentaje superior al 50%
del indice de crianza determinado para tres nifios ($128.545) considerando que en el caso en concreto no puede
distribuirse por mitades ya que la carga de cuidado es absoluta de la madre.

Solucion decisoria propuesta.

En tal entendimiento y considerando que se ha acreditado que el progenitor es también obligado alimentario
respecto de otra hija de diecisiete afos entiendo que el aporte del 42% de los haberes netos -deducidos
unicamente los descuentos de ley- es un porcentaje adecuado para dar solucion a estos autos. No se me escapa
que el progenitor, de tal manera, tendra afectado mas de la mitad de su salario -considerando la otra hija (aporte
del 15%)- para satisfacer necesidades alimentarias de sus hijos pero bajo esa premisa cabe preguntarse: ;Qué
porcentaje tiene afectada la madre? Sin duda mucho mas que ese.

Asi las cosas, considero acreditada la necesidad de modificar la cuota alimentaria sefialada oportunamente por las
partes en tanto el 22% de los haberes del demandado es una suma por demas insuficiente en el actual contexto.



Y, en tal aspecto, corresponde fijar una cuota alimentaria en favor de los nifios en un 42% de los ingresos netos del
demandado -deducidos Unicamente los descuentos de ley- con mas la prepaga de la que son beneficiarios
actualmente los nifios por los argumentos antes esgrimidos.

Caso 13.- 13/09/2023 Camara de Apelacion* en lo Civil y Comercial-Necochea. Peticion: Recurso de
Apelacion. Peticionante: Alimentado

El 3 de agosto de 2023 la Sra. Jueza del Juzgado de Familia N° 2 resolvio fijar y establecer una cuota de alimentos
provisorios en favor de G... A... P... R..., en la suma de pesos veintisiete mil trescientos ($ 27.300) mensuales.

Dicha decision es apelada con fecha 10/8/2023 por la parte alimentada agraviandose pues, en su consideracion,
porgue dicha suma resulta "..infima en comparacion con los comprobantes de pagos debidamente acreditados y
agregados al presente, habiendo este parte solicitado expresamente que los alimentos provisorios se fijen como
minimo en el 50% de la suma peticionada en caracter de cuota alimentaria". Asegura que el monto dispuesto “...no
alcanzaria ni siquiera a abonar el alquiler de la vivienda en la que resido con el menor de edad".

Explica que en un principio "...el demandado abonaba la suma de $29.000 (pesos veintinueve mil), es decir, una
suma superior a la cuota de alimentos provisorios que no alcanzaba para cubrir sus necesidades; y actualmente,
con motivo del inicio de las presentes actuaciones, el demandado abona la suma de $50.000 (pesos cincuenta mil),
que tampoco alcanza para cubrir los gastos, pero coincide con el 50% de la cuota alimentaria solicitada por esta
parte. Como prueba de lo expuesto, adjunto comprobante de transferencia del demandado". Solicita, se establezca
la cuota de alimentos provisorios en un 50% de lo peticionado en la demanda, o bien en la suma de $50.000 (pesos
cincuenta mil) que abona el demandado mensualmente en concepto de alimentos.

Corresponde admitir el recurso y elevar la cuota de alimentos provisoria.

POR ELLO: se modifica parcialmente la resolucion del 3/8/2023 en cuanto al monto fijado en concepto de
alimentos provisorios, en la suma del 20% del salario que percibe el alimentante C... M... P... C... como dependiente
de OSDOP (Obra Social de Docentes Particulares), que en ninguin caso podra ser inferior a los $50.000 pesos
mensuales (art. 648, 658, 659,660, 706, 721y concs. CCyC). De aplicarse éste ultimo piso, la cuota de alimentos
provisorios debera actualizarse bimestralmente conforme el indice que prevé la la "Canasta De Crianza" fijada por
el Instituto Nacional de Estadistica y Censos, antes sefialada hasta que pueda estimarse aplicable en funcién de la



edad y luego conforme el indice de la Canasta Basica Total ("Hogar 1").

Caso 14.- 27/09/2023. Juzgado Familia, Nifos, Adolescentes y Penal de Menores, La Paz, Entre Rios.
Alimentos.

Se promueve juicio de alimentos en contra del progenitor A. y de la abuela paterna.

La actora sefala de forma puntual la situacion de D., de 7 anos, quién realiza un abordaje con psicopedagoga para
trabajar cuestiones relacionadas a la "(...) dificultad en el aprendizaje, fallas en el procesamiento cognitivo y bajo
desempefio académico"; terapia que costea economicamente de forma exclusiva la Sra. G., y en las que se también
en forma solitaria se involucra en el acompafamiento del nifo, con total desimplicancia del progenitor varén.-

“El indice de Crianza (que publica el INDEC mensualmente), no es obligatorio para los Jueces, pero no se lo puede
obviar en cuanto a los datos que el mismo contiene, si realmente estamos enfocados en garantizar el Interés
Superior de las personas menores de edad.”

Si bien se trata de un indice nobel, de reciente reconocimiento en las sentencias judiciales, resulta razonable que
cuando existe mas de un hijo como en el presente caso- no corresponde realizar una sumatoria (sin mas) de las
sumas antes mencionadas (a las que refiere el INDEC), a modo de ejemplo la mayoria de los servicios, como podria
ser internet, tienen un costo independientemente de la cantidad de usuarios que compartan la vivienda; de igual
manera muchas de las tareas de cuidado se realizan en forma simultanea en favor de los nifios . Entiendo
-ademas- que los resultados que arroja el indice, deben -en principio- dividirse entre ambos progenitores; y -en
casos como el presente en donde el progenitor (no conviviente) no asume ninguin tipo de tareas debe suplir su
imposibilidad, ausencia o desimplicancia abonando en dinero efectivo el porcentaje que le corresponde a las tareas
de cuidado y a las que el INDEC se ha encargado de asignarle un valor en dinero.

Esta lectura es siguiendo el principio de la co-parentalidad en donde ambos progenitores tienen un rol
protagodnico y activo en la vida diaria de sus hijos. Recordamos que el articulo 650 del Cédigo Civil sugiere para el
ejercicio del cuidado personal compartido (regla general) un reparto equitativo de las tareas de cuidado. Debemos
reforzar ésta idea ya que las inequidades en dichas tareas de cuidado suelen estar basadas en estereotipos de
género en donde se asigna a la madre -por su calidad de mujer- hacerse cargo en lo cotidiano de todo lo
relacionado con los nifios, con la carga fisica, mental y econdmica que ello implica.



La progenitora no puede ser privada de tener las mismas posibilidades de realizacion personal que el otro
progenitor (trabajo, capacitacion, esparcimiento, etc.), asumir de manera exclusiva todas las cargas diarias que la
crianza de los nifios conllevan es condenarla a que no pueda estar en igualdad de condiciones; y si bien G. se
encontraria cursando estudios terciarios es ella quien debe organizarse con familiares o terceras personas para
que cuiden los nifios durante el cursado, ya que no contaria con quién deberia contar, el otro progenitor.

Quie, si bien la actora solicita una cuota alimentaria definitiva equivalente al 50% del SMVM que hoy implicaria la
suma de $59.000 (SMVM-=$ 118.000); entiendo que dicha suma resulta es insuficiente para las reales necesidades
de los nifos; y que debemos guiarnos por la Canasta de Crianza, ya que ésta analiza minuciosamente lo que cuesta
criar a nuestros hijos en la Argentina; ahora bien, teniendo en cuenta que se trata de dos nifios, y que el costo de
vida en una pequenia localidad del interior del pais es inferior al de la Provincia de Buenos Aires, considerando ello
como uno de los parametros que utiliza el INDEC es la CBT (Canasta Basica Total) del Gran Buenos Aires; entiendo
acorde fijar los alimentos en el 100% de la canasta de Crianza prevista para la etapa de 4 a 5 afos. Por todo ello; R
ESUELVO:1) FIJAR LA CUOTA ALIMENTARIA PROVISORIA en favor de M. y D. a cargo de su progenitora A., y
subsidiariamente (en caso de que el primero no cumpla) a cargo de la abuela paterna, Sra. A. (en éste caso con
descuento de haberes), en el equivalente al 100% de la Canasta de Crianza para el tercer grupo (de 4 a 5 afios) que
publica mensualmente el INDEC y que en la actualidad es de $ 123.712, el que se actualizard mensualmente de
acuerdo a dicho indice.

Caso 15.- 06/10/2023 Alimentos- Régimen comunicacional. Juzgado C.C. CONCIL. FAM. 2A NOM - SEC.3 -
VILLA DOLORES.

Comparece C., promoviendo formal demanda de alimentos y régimen comunicacional en contra del Sr. M., a los
fines que fije judicialmente una cuota alimentaria mensual a favor del nifio L, desde el momento de la interposicion
de la accion, por un porcentaje del 40% de los haberes que percibe como empleado de La Municipalidad de Villa
De Las Rosas. En caso de no poder acreditarse ingresos solicita se fije la cuota alimentaria en un porcentaje del
cincuenta por ciento del salario minimo vital y movil, asimismo solicita a V.S. se fije con caracter de urgente La
Canasta de Crianza constituye un valor de referencia especifico, ya que sopesa, por un lado, el costo de bienes y
servicios esenciales y, por otro el costo de las tareas de cuidado de NNA. Asimismo, resulta util a los fines de que el



valor no se desactualice, toda vez que se trata de un indice que se publica mensualmente por lo que posibilita la
modificacion automatica de la merced alimentaria a medida que varie dicha pauta, lo que evita eventuales
incidencias posteriores para lograr reajustes, maxime teniendo en consideracién el proceso inflacionario que
enfrenta nuestro pails.

Por todo lo dicho y analizado precedentemente, atento a las constancias y demas circunstancias de la causa,
considero prudente determinar el quantum de la cuota que el demandado debera abonar en: el importe
equivalente al porcentaje del cien por ciento (100%) del Costo del cuidado para el Tramo de edad 4-5 afios de edad,
que en la publicacion correspondiente al mes de Agosto de 2023 ascendio a la suma de pesos setenta mil
seiscientos ochenta y dos ($70.682) con mds el porcentaje del cincuenta por ciento (50%) de lo publicado como
costo mensual de bienes y servicios para el Tramo de edad 4-5 afios de edad, que para el mes de Agosto de 2023
alcanzé a la suma de pesos veintiséis mil quinientos quince ($26.515= 50% de 53.030), ascendiendo, asi, la cuota
alimentaria para el mes de Agosto en la suma total de pesos noventa y siete mil ciento noventa y siete ($97.197),
debiendo en lo sucesivo respetarse dichos parametros conforme los valores vigentes en el mes que se devengue
cada cuota.

Caso 16.- 26/07/2023 Homologacion de Convenio. Poder judicial de San Juan, Primer Juzgado de Familia.
Se presenta el Sr. RAM.C, solicitando la homologacion de convenio (Plan de parentalidad). En el convenio se
homologo lo relativo al plan de parentalidad de su hija en comun: GMC, a saber: Cuidados personales, régimen de
comunicacion, alimentos, consecuencias ante el incumplimiento del convenio y costas.

En fecha 23 de octubre de 2020 se presenta el Sr. M con nuevo patrocinio letrado solicita que se deje sin efecto las
clausulas tercera (alimentos) y quinta (costas) del convenio acompanado por las partes. Expone que "las mismas no
representan mi real voluntad, ni son de posible cumplimiento para mi".

Recordemos que el convenio entre las partes, alin cuando su objeto sea especificamente regular relaciones de
familia, tiene caracter contractual. Un contrato, a la luz del art. 957 del CCyCN es el acto juridico mediante el cual
dos o mas partes manifiestan su consentimiento para crear, regular, modificar, transferir o extinguir relaciones
juridicas patrimoniales (como lo fuere la obligacién alimentaria), ain cuando la obligacién alimentaria también
tenga algunas connotaciones de derechos humanos diferentes a las patrimoniales.



Corresponde en este punto advertir que una persona no puede alegar su propia torpeza, amén de ello no ha
demostrado vicio alguno de la voluntad al suscribir el acto juridico contractual. Nadie mas que el propio
alimentante conoce su situacion econémica y él mismo se ha obligado en esos términos, contando con el
patrocinio letrado de una abogada en comun, cuyo ejercicio profesional no corresponde ser merituado en la
presente, mas aun sin prueba alguna de lo alegado por el Sr. M. Ademas, no correspondia a la letrada cambiar
"algunas clausulas” cuando el Sr. M lo solicitd ya que el contrato ha sido celebrado por la voluntad de ambos
progenitores, sin interferir la voluntad de la letrada en la letra del mismo. El convenio, a mayor abundamiento, fue
formulado con la progenitora de la nifia y no con la letrada, quien simplemente se limita a ser una asesora de las
partes.

El abono irregular de una cuota pactada extrajudicialmente o el sometimiento de las madres a reclamos
constantes para solventar gastos necesarios para la vida generan, en consideracion de lo expuesto, una forma de
violencia econémica, que debe cesar para el ejercicio pleno de los derechos de cada uno de los integrantes de la
familia, siendo ademas afectado por tal circunstancia el nifio o nifa privado del goce de la misma. Es importante
tener en cuenta para cuantificar la cuota alimentaria el indice de crianza o canasta de crianza, publicada
recientemente y por primera vez por el INDEC.

En este caso, G tiene la edad de 10 afios a la fecha, por lo que los gastos estimados de crianza de una persona de
su edad, conforme datos oficiales del Indec, es de pesos ochenta y ocho mil seiscientos cincuenta y nueve,
tomando en cuenta los parametros sefalados precedentemente.

A mi entender a fin de lograr una actualizacion mas justa y real, que pueda paliar, de alguna manera la inflacion
mencionada, y ser previsible, considero necesario establecer como cuota alimentaria un porcentaje del Salario
Minimo Vital y Maovil que refleje las necesidades de la persona alimentada, G, y las posibilidades econdmicas de la
persona alimentante al momento del dictado de la presente.

Para mayor abundamiento y a fin de aclarar lo expuesto en el parrafo precedente, debo decir que al dia de la fecha
considero que el monto de la cuota alimentaria a abonar por la persona alimentante a favor de su hija es de pesos
treinta y cinco mil(35.000), lo que se traduce en el cuarenta por ciento (40%) del salario minimo vital y movil.



Caso 17.- 28/09/2023. Excma. Camara de Apelacion en lo Civil y Comercial, del Departamento Judicial de Moron.
ALIMENTOS

Segun las circunstancias especificas del caso (edad de L., establecimiento al que asiste, necesidades de
alimentacioén y salud, residencia con su madre) bien resefadas en el fallo de primera instancia, entiendo que se
debera modificar el mismo, dejando establecido que la cuota alimentaria que debera abonar el demandado es la
alli fijada, pero que en ninguin caso podra ser inferior al 80% de la suma que informe el INDEC dentro del indice de
crianza; dejando establecido que los retroactivos habran de calcularse del mismo modo, y para los meses que
integren el periodo al que no llegue dicho indice (anteriores a Julio de 2022, desde el inicio de la demanda) debera
tomarse en cuenta el del primer mes sefalado por el mismo, reducido en un 25% y para los afios subsiguientes,
luego de que L. cumpla 13 afios, se aplicara el ultimo tramo de dicha canasta como minimo, sin perjuicio de los
planteos que las partes puedan introducir en relacion a su aumento o disminucion, de acuerdo con las
circunstancias del caso (art. 647 CPCC).

Caso 18.- 10/10/2023. Juzgado de Familia, Nifiez y Adolescencia N° 5 Corrientes. ALIMENTOS

Manifiesta la Sra. S., que desde el nacimiento de su hijo en comun se encuentra separada de hecho del Sr. C,
asumiendo el cuidado del nifio y haciéndose cargo de todos los gastos que conlleva su crianza.

Teniendo en cuenta el pedido de alimentos provisorios, se fija una cuota alimentaria provisoria por la suma
correspondiente al 20% de un salario minimo vital y movil (veinte por ciento) a depositar en la cuenta judicial
abierta en el Banco de Corrientes S.A en relacion a esta causa, haciéndole saber que en caso de incumplimiento se
procedera a su inscripcion el Registro de los Deudores Alimentarios

Es evidente que en la situacion del caso en cuestidn, el maternar, posiciona a la Sra. S. en una posicion de
desigualdad respecto al Sr. C,; asi el principio de igualdad entre los progenitores no se encuentra garantizado, por
lo que al asegurar el derecho alimentario del nifio N., el cual ademas de cubrir los costos de manutencion (incluido
el cuidado), éste debe serlo conforme la fortuna y CONDICION de sus progenitores, siendo éste tltimo diferente,
en tanto no se encuentran en la misma circunstancia para generar ingresos monetarios para la manutencion, el
cual ya es cubierto en especie por la progenitora al ejercer el cuidado.

Alo dicho, también estimo la conducta asumida por el Sr. C., quien asistido por asistencia letrada, se encuentra



incumpliendo el pago de alimentos provisorios ( segtin reporte de movimientos bancarios de la cuenta judicial), no
ha comparecido a dos audiencias programadas (sin justificarlas) , no ha ofrecido pruebas, y habiéndose derivado la
causa al Centro Judicial de Mediacion a los fines de lograr una justa composicién entre las partes involucradas, no
se logra ningun acuerdo, no asiste a las audiencias debidamente notificadas, y ni siquiera propone a la fecha,
alternativa a los fines de cumplir su obligacién. Ante ello, corresponde aplicar lisa y llanamente el art. 612 inc. b) del
CPFNyA, que dispone que ante la incomparecencia por parte del demandado se fija los alimentos conforme la
pretension de la Sra. S, lo cual en este caso seria el 30% de un salario minimo vital y mavil, el cual a la fecha,
representa la suma equivalente a $39.600 (pesos treinta y nueve mil seiscientos).

De este modo, respecto al costo de manutencién de un nifio, nifia y adolescente, actualmente existe el indice de
Crianza proporcionada mensualmente por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC) denominada
valorizacién mensual de la canasta de crianza de la primera infancia, la nifiez y la adolescencia, la cual se divide en
niveles por edades, desde los O a 12 afos cumplidos, de acuerdo a los gastos estimados correspondiente a cada
franja de edad.

De esta manera se deduce que la suma pretendida por S. para la cuota alimentaria correspondiente a su hijo,
guarda distancia con el indice de crianza sefalado precedentemente. Y es en base a este punto en donde debo
poner de resalto que uno de mis deberes y facultades es garantizar y decidir con perspectiva en género y como
pauta de interpretacion “el interés superior del nifio”, el cual en este caso se traduce en brindarle una proteccion
adecuada en su cuota alimentaria, es por ello que existiendo a la fecha el indice referenciado, no puedo no
considerarlo a los fines de |a presente decision, y no limitarme a la pretension de la Sra. S., como actora, en cuanto
no lograria satisfacer las necesidades del nifio en un contexto ajustado a la realidad econdmica.

En virtud de todo lo expuesto, estimaré de manera principal la condicion y fortuna de los progenitores, el costo de
vida del nifio y quien es el progenitor conviviente que asume el cuidado.

En consecuencia y de conformidad a los fundamentos expresados precedentemente, dada la falta de acreditacion
del caudal del alimentante, su conducta procesal puesta de manifiesto, lo regulado normativamente, entiendo
pertinente fijar el porcentaje solicitado por la actora pero en base al indice de crianza por ser ésta variable que mas
beneficia al nifio, no resulta desproporcional a la pretendida y a la potencialidad del alimentante y tiene como
parametros datos de la realidad econdmica emitidos por un ente del Estado Nacional, y en tal sentido, considero



fijar como cuota alimentaria definitiva el 30% (treinta por ciento) de lo que corresponde al indice de Crianza
proporcionada mensualmente por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC), suma que se actualizara
automaticamente.

Caso 19.- 8/10/2023. Colon, VILLA ELISA. Cautelar de alimentos Provisorios

Hagase lugar a la medida cautelar solicitada, dado el caracter impostergable de las necesidades que los alimentos
atienden, y la acreditacion del emplazamiento del estado de familia y ante la certeza sobre la realidad econémica
del progenitor -conforme la documental acompanada, ademas de las necesidades de las alimentadas, se estima
provisoriamente adecuada a las circunstancias normales para dos pequerias, motivado en lo que necesitaron ninas
de 4y 3 afos en nuestra regién para el mes de septiembre de 2023, seguin publicaciéon del INDEC en su pagina
oficial CANASTA DE CRIANZA ultima publicacion del mismo organismo y basandome en los articulos 537, 541, 544,
658, 659, 660 y 706 inc. c) del CCCN, asi como el art.3 de la CDN, fijar en caracter de MEDIDA CAUTELAR cuota
alimentaria provisoria mensual de PESOS CIENTO SESENTA MIL CIEN ($160.100) a descontarse de los haberes
mensuales que como dependiente de la MUNICIPALIDAD DE VILLA ELISA, percibe M. J. A. T., del 1al 10 de cada
mes, a favor de sus hijas menores de edad M., y S., por el término de 6 meses, debiendo la parte actora ocurrir por
las vias procesales pertinentes a los fines de la fijacion de alimentos definitivos.

Caso 20.- 15/11/2023. Actualizacion de la cuota alimentaria. Juzg. Fam. N° 1, Trenque Lauquen, Buenos
Aires.

La actora solicita una cuota alimentaria equivalente al 30 % de los ingresos del demandado o el 100 % del salario
minimo vital y mévil o que en mas °surja de la prueba a producirse. A depositarse en cuenta gratuita de alimentos
que peticiono su apertura al efecto.

De lo evaluado de autos surge que el cuidado personal de hecho de las hijas lo detenta su progenitora, por ende la
misma pasa mayor parte de su tiempo en el hogar materno.

Para el caso de las mellizas L. G. y D. A. de 17 afos de edad, no estando por ahora contempladas la franja etarea de
ellas en el indice de Crianza pero teniendo en consideracién el costo de vida y al desenvolvimiento de la economia
de nuestro pais entiendo oportuno utilizar la herramienta del SMVM para la fijacion de su cuota alimentariay



siendo que el monto equivalente a dicho salario a la fecha es de 146 mil pesos corresponde, teniendo en cuenta la
edad y necesidades propias de esa franja etarea estimar una cuota equivalente al 60 % del SMVM.- El mismo lo
estipulo de razonar que si el monto fijado como "Costos y Servicios" para la franja etaria de 1a 3 afios es de $ 46717
equivalente a 31,99% del SMVM; de 4 a 5 afios es hoy el equivalente a un 40% del SMVM y en la franja de 6 a 12
anos reviste un equivalente del 50% del SMVM desde los 13 a los 18 corresponderia un 60 %. del SMVM.- En el
caso de autos considerando que son dos las adolescentes de dicha edad entiendo aumentar el porcentual en un
80% del SMVM (40% por cada una de ellas). Asi en el caso de M. corresponde establecer una cuota alimentaria
mensual de $ 166.877 que resulta de sumar el item "Costo de bienes y servicios" ($46.717) establecido para una
nifia/o de entre 1a 3 afos mas el item "Costo del cuidado" (120.160) para la misma franja etarea.

Merituando el desenvolvimiento de la economia durante el transcurso del tltimo afio es que considero oportuno
hacer lugar a la solicitud de alimentos introducida por la progenitora de la nifia y adolescentes fijando una cuota
alimentaria a abonarse por mes adelantado, que debera ser depositado en la cuenta judicial oportunamente
abierta ante el Banco de la Pcia. de Bs. As., del primero al diez de cada mes. Por ello, de conformidad a lo
establecido por los art. 3 CDN, arts. 1, 2, 3, 7 Ley ac. 26.061; arts. 1, 4, 11 Ley Pcial. 13.298; arts.638, 646, 658 y 660
del CCC; 636 cctes. y arts. 635, 636, 640, 641y 643 del cod. proc. RESUELVO: I.- FIJAR una cuota alimentaria para
M. de $ 166.877 que se actualizara conforme el indice de Crianza de acuerdo a la tabulacién indicada por el INDEC
mensualmente teniendo en cuenta la edad de la nifia; y una cuota alimentaria para L. G. y D. A. equivalente al 80
% del Salario Minimo Vital y Movil, conforme los fundamentos ya dichos. Ambas cuotas debera abonar el Sr. S. M.
A., DNI xx.xxx.xxx en favor de sus hijas; por mes adelantado y debera ser depositado en cuenta judicial ante el
Banco de la Pcia. de Bs. As., del primero al diez de cada mes.

Caso 21.- 14/02/2024. Alimentos. Juzgado de Paz. Daireaux

Que con fecha 08/07/2015, la Sra. M. Y. N. promueve la formal demanda de alimentos en representacion de su hija
L. M., contra el Sr. E. A. M., solicitando una cuota alimentaria mensual de $2.000. Que celebrada audiencia de
conciliacién, con fecha 24/08/2015 las partes arriban a un acuerdo, estableciendo la cuota alimentaria en la suma
de $1.400 mensuales.

Que no habiéndose homologado dicho acuerdo, se presenta nuevamente la Sra. N. con fecha 08/11/2019



solicitando el aumento de la cuota de alimentos, en la suma de $14.500 o lo que en mas o en menos resulte de las
pruebas ofrecidas y a producirse en autos. Plantea que nunca se establecio judicialmente el cuidado personal niun
régimen de comunicacion del Sr. M. respecto de L., situacién que devino en que el padre de la nifia también
evadiera esa responsabilidad de cuidado hacia su hija, no teniendo regularidad en el trato con ella.

Que fracasada la audiencia de conciliacidn, se fija audiencia testimonial y de absolucién de posiciones de las partes,
las que se encuentran producidas. Y con fecha 3/11/2021 se produce la audiencia de escucha de la nifia. Que con
fecha 10/04/2023 se fija alimentos provisorios en $16.068,40 equivalente al 20% del Salario Minimo Vital y Movil.
Que producida la prueba ofrecida por las partes y ordenada en autos, toma vista el Asesor de Incapaces, dando
conformidad al pedido de sentencia.

Considerando:

El Art. 659 in fine del C.Cy C, reza que los alimentos deben ser proporcionales a las posibilidades econdémicas de los
obligados y a las necesidades del alimentado. Que sentado ello, corresponde abordar el primero de los topicos a
considerar en cuanto a la procedencia de la presente accion.

Tiene dicho la doctrina y la jurisprudencia que tratandose de alimentos derivados de la responsabilidad parental,
la necesidad se presume; por tanto, el hijo no tiene la carga de probarlo, sin perjuicio de que la cuota se establece
en relacién con las posibilidades del demandado y con la necesaria contribucién del otro progenitor (CCCom, de
Azul, Salal,13-7-2010, "G., E ¢/ D.S. R, | s/Alimentos", L.L., B.A. 2010 (agosto), p. 775: AR/JUR/32736/2010, con nota
de ALVAREZ, Osvaldo Onofre, Reclamo de alimentos atrasados y la instancia previa regulada por la ley 24.573; E.D
209-509.).

Tampoco tiene la carga de probar la imposibilidad de procurarse los alimentos con su trabajo. (Belluscio, Claudio,
Prestacion Alimentaria. Régimen Juridico, Universidad 2006, Buenos Aires, p. 278.).-

Lo expuesto, en cuanto a la innecesariedad de probar la necesidad del alimentado, no debe confundirse con la del
deber de determinar dichas necesidades a los fines de cuantificar la cuota alimentaria.

Que como necesidad de la nifa por quien se reclama alimentos, la actora esgrime como peticién la suma de $
14.500 mensuales (a la fecha de la pretension dicha suma equivalia al 85,92% del Salario Minimo Vital y Movil),
para cubrir los gastos de alimentos, educacion, esparcimiento, vestimenta, salud, etc., o lo que en mas o menos
surja de la prueba a producirse. Acompana para justificar su reclamo, facturas de luz, colegio, ticket por compra de



mercaderia y ropa, recibos de pago de alquiler.

Ahora bien, es menester desmembrar el contenido de la cuota solicitada a los efectos de ponderar si la misma
satisface las necesidades basicas de los nifios por quienes se reclama, toda vez que las decisiones judiciales que los
involucren deben atender su interés superior (Art. 3 de la CDN).

Surge de la declaraciones testimoniales producidas que los contactos de L.M. con su padre se darian los fines de
semana. A su vez de la escucha efectuada a la nifia L.M. de fecha 3/11/21 se desprende que los contactos se daria "a
veces" los sabados y domingos. Refiere también la nifia que su papa nunca la va a buscar a la escuela ni concurre a
los actos escolares, tampoco asiste a los cumpleafos que le organiza su mama. A veces se queda a cenar.
Manifiesta que no le compra ropa ni juguetes.

En virtud de ello, podemos concluir que la mayor parte del mes la nifia L. se encuentra al cuidado y a cargo
exclusivo de su progenitora. Surge de las declaraciones testimoniales producidas y del acta de escucha del 3/11/21,
que la nifa L. M. concurre al Colegio Santa Teresita de Henderson, doble jornada.

Ahora bien, a falta de mayores elementos probatorios y en el supremo interés de la nifia por quien se reclama
alimentos (Art. 3 CDN), corresponde recurrir a pautas objetivas de ponderacion de las necesidades invocadas.

Ha quedado demostrado que es la parte actora quien detenta el Cuidado Personal de la nifia practicamente de
manera exclusiva. Esta situacion lamentablemente muy frecuente ha sido expresamente receptada por el Art. 660
del C.Cy C, dandole a los cuidados una entidad econémica que debe tenerse en cuenta al momento de resolver.
El 7 de Julio de 2023 se hizo publico por primera vez el informe del INDEC conteniendo la valoracion de la canasta
de crianza de la primera infancia, la nifiez y la adolescencia, de acuerdo con los lineamientos del documento “Costo
de consumos y cuidados de la primera infancia, la nifez y la adolescencia. Una aproximacién metodoldgica” de la
Direccién nacional de Economia, Igualdad y Género del Ministerio de Economia de la Nacion.

La canasta incluye tanto el costo mensual para adquirir los bienes y servicios para el desarrollo de infantes, nifas,
ninos y adolescentes, asi como el costo de cuidado que surge a partir de la valoracién del tiempo requerido para
dicha actividad.

Segun el propio informe, se toma en cuenta para el calculo de los bienes y servicios la Canasta Basica Total del Gran
Buenos Aires para la medicién de la pobreza. Para el costo del cuidado parte de dos aspectos: a) El tiempo tedrico
requerido para cada uno de los tramos de la edad y a su vez toma como referencia el costo en horas de las



remuneraciones previstas para los trabajadores de casas particulares.

En el presente supuesto nos encontramos con que L. cuenta con 6 afos de edad, siendo en consecuencia
aplicables a ella lo estimado para la franja de nifios de 6 a 12 afos, estipulado en la suma de $242.918 (ver informe
elaborado por el Indec con fecha 15/01/2024).

Por ello, encuentro como justo y equitativo, determinar la suma de $242.918 como monto en dinero que satisfaga
la totalidad de los rubros alimentarios requeridos en la demanda.

En cuanto al caudal del alimentante, es dable destacar que es la parte que alega sobre la misma, a quien
corresponde en principio aportar las probanzas idéneas para arribar a la cuota pretendida (art. 375, Cédigo
Procesal). Ahora bien, tal principio procesal se encuentra hoy dia atemperado a la luz de lo normado por el Art. 710
del Cod. Civil y Comercial, mediante el cual se receptan expresamente los principios "favor probationes" y el de la
"carga dinamicas" de la prueba.

Que sentado lo expuesto precedentemente, es necesario cotejar si tales presupuestos facticos son reales, y
fundamentalmente si se ha acreditado en autos mediante los distintos medios de prueba ofrecidos por las partes
el caudal necesario para satisfacer la pretendida cuota alimentaria.

La situacién econdmica del Sr. M. ha ido variando a lo largo del proceso: al inicio del proceso en el afio 2015 se
desempefiaba como trabajador en relacion de dependencia; en oportunidad de la contestacion de la demanda se
registrado ante la AFIP como responsable inscripto, y conforme surge de la reciente contestacion de Afip del
26/12/2023 el Sr. A.M. no se encuentra activo en ningun impuesto ni registrado bajo relacién de dependencia.

No obstante ello, el propio demandado en oportunidad de la audiencia de absolucién de posiciones, quien
reconoce que trabaja de manera autonoma como remisero, que factura en blanco a las obras sociales.

Sin embargo no ha acompanado las facturaciones mensuales que permitan conocer el importe de sus ingresos a
dicho momento, siendo que se encontraba en mejores condiciones para hacerlo. Dicha actividad laboral es la
ultima denunciada por el Sr. M.

Invoca la existencia de otros hijos a los cuales tiene que mantener B. M. de 5 afos con quien convivey T. y |. M.
ambos mayores de edad a la fecha.

Analizada la documentacion acompanada por el Banco de la Provincia de Bs.As en la contestacion de su oficio de
fecha 24/11/2023, se pueden visualizar los ingresos que ha tenido el Sr. A. M. en su cuenta bancaria a lo largo del afio.



Surge también que dichos ingresos le han permitido comprar dolares en varias ocasiones (dolar ahorro), que no
figura entre los titulares de créditos UVA que se beneficiaron del congelamiento de tarifas en pandemia,
resultando ello demostrativo de su capacidad econdmica..

En virtud de ello, se podria concluir que el Sr. E. A. M. puede afrontar el pago de una cuota alimentaria de $242.918,
que satisfaga las necesidades de su hija L. M., conforme se indicara mas arriba. Por ello, en el caso de marras, y ante
el analisis formulado anteriormente, conforme las reglas de la sana critica (art. 384 del C.P.C.C.), concluyd que
corresponde hacer lugar a la presente demanda por la suma de $242.918, con actualizacion conforme dicha
canasta.

La solucién propuesta como definitiva, en cuanto a fijar la cuota alimentaria en la CBC importan una clara ventaja
para el interés de la nifia, en tanto se traducen en una actualizacion automatica en el caso de verse incrementado
dicho parametro y por otro lado evitan la continua interposicion de incidencias, pretensiones de aumento, etc, en un
escenario de elevada inflacion, que en nada contribuyen a la paz familiar que debe buscarse.(Art. 706 del C. C.y C).
Debe ponderarse a su vez que no surge de autos que tal cuota alimentaria ponga en riesgo la subsistencia del
alimentante.

Que de acuerdo a lo prescripto por el Art. 642 del CPCC resulta menester fijar una cuota suplementaria para
atender los alimentos que se devengaron durante la sustanciacion del proceso, desde la fecha de interposicion de
la presente demanda, y hasta la fecha de la presente resolucién. (Arts. 669 del CCC).

Ahora bien, tal determinacion en cuanto al monto que corresponda ha quedado al prudente arbitrio judicial, razon
por la cual, estimo corresponde diferir mi pronunciamiento hasta tanto exista la liquidacion definitiva de los
mismos, a la que obviamente deberan descontarse los alimentos provisorios que se acrediten fehacientemente
oblados.-

POR ELLO: de conformidad con lo normado por los Arts. 103, 658, 659, 669, 710 ss y cc del Codigo Civil y Comercial;
68, 348, 375, 635 ss y cc del CPCC; 2, 3, 6.2. y concs. de la Convencion sobre los Derechos del Nifio, RESUELVO: 1)
Fijar la cuota alimentaria que, por meses anticipados, debera pasar el demandado E. A. M. en favor de su hija L. M.,
en la suma de pesos $ 242.918 equivalente al valor de la Canasta de Crianza suministrada por el Indec para una nifia
de 6 afos-

La mentada cuota alimentaria regira desde el momento de interposicion de la demanda, esto es, el 09/06/2015,



debiendo determinarse desde esa fecha seguin la CBTotal de cada mes acaecido hasta el mes de Julio de 2023,
fecha en la cual se instrumento la Canasta de Crianza, debiendo utilizarse este indice para los restantes meses.

2) Imponer las costas del proceso al demandado conforme los parametros objetivos de la derrota (arts. 68 y 163 inc.
8° del C.P.C.C.).- 3) Diferir la fijacién de la cuota suplementaria prevista en el Art. 642 del CPCC, hasta tanto se
encuentre determinada la totalidad de la deuda, y a cuyo fin debera practicar la parte actora la correspondiente
liquidacién (Art. 36 del CPCC).-

Caso 22.- Actualizacion de la cuota alimentaria. febrero de 2024. CABA, Juzgado 92.

A los efectos de resolver el planteo incoado por la actora, respecto de la actualizacién de la cuota alimentaria
convenida, cuyo traslado no fue respondido, pese a encontrarse el demandado notificado conforme constancias
de notificacion electronica, habré de considerar;

Que las partes arribaron a un acuerdo homologado, en el cual el accionado se compromete a abonar la cuota de
$150.000 en favor de su hija G. B. M., actualmente de 14 afios, ademas de la cobertura de salud Privamed. Respecto
de la actualizacion de la cuota, las partes no han logrado acuerdo alguno.

La actora realiza una propuesta de actualizacion teniendo en consideracion el aumento del costo de vida
imperante, y solicita se actualice la cuota conforme el indice IPC del INDEC, a los fines de evitar la desactualizacion
de la misma.

Corrido el traslado correspondiente, el demandado guarda silencio.

En este estado, atento el tiempo que ha transcurrido desde la celebracién del convenio homologado, la pérdida
constante del valor adquisitivo de la moneda y el valor de los derechos que se encuentran en juego, habré de hacer
lugar a la pretension de la actora en favor de la joven de autos. Por las consideraciones expuestas, y conformidad
prestada por el Sr. Defensor de Menores precedentemente;

RESUELVO: a) Incrementar el monto pactado, conforme el indice de crianza publicado por el INDEC, a mes vencido,
cada dos meses; que el Sr. C. N. M. DNI debera abonar en favor de su hija G. B.M.,, del 1al 10 de cada mes. b) Con
costas al alimentante (conf. art. 68, CPCC). c) Notifiquese.



b.- De acuerdo al analisis de los casos podemos concluir algunos datos de interés:

Expediente

Parametros para
determinar el quantum
de la cuota alimentaria

Ninas, ninos y
adolesentes a cargo
del progenitor/a

Porcentaje de
acuerdo al Indice
de Crianza

Otras
observaciones

Recurso de
Apelacion
Alimentos
provisorios

Caso 1
14/07/2023

Alimentos
provisorios

Caso 2
1/08/2023

Cuota
alimentaria
definitiva

Caso 3
9/08/2023

Medida de
proteccion de
derechosy
guarda

Caso 4
9/08/2023

La manutencion del hogar,
La crianza de la nifia,
El Cuidado Personal a cargo
de la progenitora.
El ingreso del alimentante.

Derecho humano
Fundamental
Peligro en la demora
verosimilitud del derecho.

El régimen de cuidado
personal unilateral
Las necesidades del nifio,
La situacién de vulnerabilidad
de la progenitora y de todo el
grupo familiar,
El caudal econémico del
alimentante.

Mientras se encuentre vigente
la guarda (abonada por la
progenitora).

Nifia, de 6 anos de edad.
(franja etaria 6 a 12 afios)

(acargodela
progenitora)

Dos ninas
(6a12 anos)
(acargodela
progenitora)

Nifo de
(6 a12 anos)

(acargodela
progenitora)

Nifio (de 6 a 12 afos)
(a cargo de la abuela
materna)

Indice: Mayo de 2023
$ 88.659.

Cuota provisoria
mensual de $60.000
se im[Jone en un 75% al
(abuelo paterno) y en un
25% (abuela)

50% de la canasta de
crianza
(franja etaria 6 a 12
anos
Valor 93.932

50% de la “canasta de
crianza”
(franja etaria 6 a 12 afios)
El pago directo de la
obra social.

50% de la Canasta de
Crianza (actualmente
tiene un valor de
93.932

(franja etaria 6 a 12 afios)

La progenitora ejerce el
cuidado exclusivo de la
nina.

La progenitora realiza
solicitud de cuota
alimentaria.

La progenitora ejerce el
cuidado exclusivo.

Se encuentra al cuidado
exclusivo de su abuela
materna.



Expediente

Parametros para
determinar el quantum
de la cuota alimentaria

Ninas, ninos y
adolesentes a cargo
del progenitor/a

Porcentaje de
acuerdo al Indice
de Crianza

Otras
observaciones

Alimentos
definitivos

Caso 5
11/08/2023

Alimentos
provisorios

Caso 6
17/08/2023

Incidente de
aumento de
cuota
alimentaria

Caso 7
22/08/2023

Aumento de
cuota
alimentaria
provisoria

Caso 8
28/08/2023

Comprende:
el alcance que la ley sustancial
concede a los alimentos en
cuestion, las necesidades del
alimentado y los
ingresos del alimentante.

“Canasta de crianza’- junto al
Salario Minimo Vital y Movil
(SMVM) para la determinacién
provisional de la cuantia
alimentaria.

La progenitora ejerce las
tareas de cuidado de forma
exclusiva.

Se considera |a canasta de
crianza para la valoracion.

Nifio de (6 a 12 afos)

(acargodela
progenitora)

Adolescente 13 afos de
edad
(acargodela
progenitora)

Nina de 9 afios de edad
(acargodela
progenitora;
(6a12anos

Nino
(6 a12 afos)
(acargodela
progenitora)

(Franja etaria 6 a 12 afios)

.932.

El 35% la mamay 65 %
el papa, un monto de
860.405,80,
ag)roximadamente el
53% del Salario Minimo
Vital y Movil.

(13 anos de edad) 30%
de la Canasta de
Crianza - franja etaria de
6 a 12 afos, cuyo valor
actual asciende a la
suma de pesos noventa
y tres mil novecientos
treinta y dos ($93.932).

Canasta de Crianza -
franja etariade 6a12
anos, estipulado en la

suma de
100% $105.817

Canasta de Crianza -
franja etariade 6a12
anos 100%
(593.932)

En este caso particular el
progenitor manifesto que
cobraba menos
encontrandose inscripto en
la CATEGORIA D
del monotributo, el juez
entendio que era insincera la
contestacion de
demanda.

El juez utiliza el SMVM y
la canasta de crianza ya
que la adolescente
supera la edad etaria
establecida.

Se fija alimentos
provisorios la suma de
($105.817)

Se actualiza de acuerdo
al indice los alimentos
provisorios de la suma
de §$50.000) a
($93.932)



Expediente

Parametros para
determinar el quantum
de la cuota alimentaria

Ninas, ninos y
adolesentes a cargo
del progenitor/a

Porcentaje de
acuerdo al Indice
de Crianza

Otras
observaciones

Incidente de
apelacion
Alimentos
provisorios

Caso 9
30/08/2023

Alimentos
definitivos

Caso 10
4/09/2023

Alimentos
definitivos

Caso 11
11/09/2023

Incidente de
alimentos.

Caso 12
12/09/2023.

Centro de vida en el domicilio
materno.
La progenitora realiza la
mayor cantidad de tareas de
cuidado.

Uno de los ninos con diabetes
insulino
dependiente grado 1y dislexia
conviven con la actoray a su
exclusivo cuidado.

Teniendo en cuenta el nivel de
vida de las partes, las
necesidades del hijo
alimentado, asi como las
posibilidades
economicas, sean estas
actuales o potenciales del
alimentante,

El trabajo exclusivo de crianza
que lleva la madre.
considerando que en el caso
en concreto no puede
distribuirse por mitades ya
que la carga de cuidado es
absoluta de la madre.

Nina
(5 afos)
(acargodela
progenitora)
franja etariade 4 a 5.

3 Nifos
un adolescente de
quince anos, un nino de
nueve anos y otro nifno
de once anos.
(acargodela
progenitora)

Nifio, franja etariade 6 a
12 afios, $142.033.
(acargodela
progenitora)

Tres ninos franja etaria
(6 a12 anos) suma
$257.091 (aporte total de
ambos progenitores)
el menor de los hijos, S.,
padece de problemas de
salud.

Canasta de Crianza -
franja etariade 4a5
anos 70 % de lo fijado
en el Indice de Crianza
equivalente a la fecha en

,848.
(Agosto 112.640)

El Indice de Crianza es una
referencia valida, a fin de
saber cuanto destinan las

familias a alimentar, vestir,

garantizar vivienda, trasladar
Y cuidar nifios, niﬁasa/
adolescentes;lo que desde ya
no incluye gastos atinentes a
la salud.

En primera instancia
15.000(pesos)

El 65% del Indice de la
Canasta de Crianza para
la franja etaria de 6 a 12

anos, desde mayo de
2023y en lo sucesivo.

El 42% de los ingresos
$165.587, un porcentaje
superior al 50% del
indice de crianza
determinado para tres
nifios ($128.545).

Se establecen alimentos
provisorios en el 15% del
SMVM, es decir
$9.800
se actualiza acorde
indice en $78,848.

Cuota alimentaria
definitiva equivalente a
dos SMVM

A la vez debera ser
conjugado con el SMVM
atento no comprobar
sus ingresos el
accionado.

Se resuelve a) ($35.000)
mensuales desde la fecha
de la interposicion de la
mediacion hasta el mes de
abril de 2022, inclusive; b)
($63.000) desde mayo de
2022 hasta el mes de abril
de 2023, inclusive.

Cuota anterior 22% de
los haberes
Actual un item de
cuidado y tres (3) rubros
de bienes y servicios.



Expediente

Parametros para
determinar el quantum
de la cuota alimentaria

Ninas, ninos y
adolesentes a cargo
del progenitor/a

Porcentaje de
acuerdo al Indice
de Crianza

Otras
observaciones

Alimentos.

Caso 14
27/09/2023

Alimentos-
Régimen
comunicacion
al

Alimentos
Provisorios

Caso 15
06/10/2023

Homologacion
de Convenio

Caso 16
26/07/2023

La actora solicita una cuota
alimentaria definitiva
equivalente al 50% del SMVM

ue hoy implicaria la suma de

359.000 JSMVM= $118.000);
entiendo que dicha suma

resulta es insuficiente para las
reales necesidades de los

ninos; y que debemos
guiarnos por la Canasta de
Crianza

Se tiene en cuenta el
incumplimiento como
violencia econémica, que
afecta de forma directa al nifio
y su progenitora.

Es importante tener en cuenta
para cuantificar la cuota
alimentaria el indice de crianza
El incumplimiento como forma
de violencia. Las necesidades
de la persona alimentaday las
posibilidades economicas del
alimentante.

Nifio de 7 afios
tercer grupo (de 4 a5
anos,

Bebe de 7 meses.
tramo de 4 y 5 afos
(indice mes agosto)

$123.712

Nifio de 10 anos

(franja 88.659)

100% de la Canasta de
Crianza

Alimentos provisorios suma
total ($97.197)

(100%) del Costo del cuidado
(50%) de lo publicado como
costo mensual de bienes y
servicios.

(35.000) lo que se
traduce en el cuarenta
por ciento (40%) del
salario minimo vital y
movil.

Realiza un abordaje con
psicopedagoga relacionadaala
"(...) dificultad en el aprendizaje,

fallas en el procesamiento

cognitivo y bajo desempefio
académico"; terapia que costea

econémicamente de forma
exclusiva la Sra. G., y en las que
se también en forma solitaria se

involucra en el
acompanamiento del nifio, con
total desimplicancia del
progenitor varon.

(100%) del Costo del
cuidado para el Tramo de
edad 4-5 anos de edad,
($70.682) con mas el
porcentaje del cincuenta por
ciento (50%) de lo publicado
como costo mensual de
bienes y servicios ($26.515=
50% de 53.030),
ascendiendo, asi, la cuota
alimentaria ($97.197)

Con el fin de lograr una
actualizacién mas justa y
real, ciue pueda paliar, la

inflacion considerd
establecer como cuota
alimentaria un porcentaje
del SMVM.



Expediente

Parametros para
determinar el quantum
de la cuota alimentaria

Ninas, ninos y
adolesentes a cargo
del progenitor/a

Porcentaje de
acuerdo al Indice
de Crianza

Otras
observaciones

Alimentos

Caso 17
28/09/2023.

Alimentos

Caso 18
10/10/2023

Medida
Cautelar de
alimentos
provisorios

Caso 19
8/10/2023.

Actualizacion
de la cuota
alimentaria

Caso 20
15/11/2023

El alimentante se encuentra
trabajando en relacion de
dependencia,
se encuentra inscripto como

Monotributista en, categoria A.

~ Esinsuficiente la cuota
alimentaria dictada en primera
instancia.

“Elinterés superior del nifio”,
Maternar en solitario.
Indice de crianza.

El caracter impostergable de
los alimentos, la acreditacion
del emplazamiento del estado
de familia y la certeza sobre la
realidad econdmica del
alimentante, ademas de las
necesidades de las alimentadas

El cuidado personal de hecho
de las hijas lo
detenta su progenitora, por
ende la misma pasa mayor
parte de su tiempo en el hogar
materno.

Tramo de
6 a 12 anos.

Tramo de 1a 3 afios.

Nifias de 4 y 3 anos
mes de segtiembre de
2023.

1a 3 aros 166.877

Nina 2 de edad
Tramo 1a 3 anos 166.877

Adolescentes de 16 afios
80%MVM

En ningtin caso podra
ser inferior al 80% de la
suma que informe el
INDEC dentro del indice
de crianza.

30% de lo que corresponde
al Indice de Crianza

Indice de crianzade 4y 3
anos .
Cuota alimentaria
provisoria mensual de
($160.100)

Cuota alimentariade $
66.877 que se
actualizara conforme el
100% Indice de Crianza

ara la nifia de 2 afios.
y el equivalente al 80 % del

Salario Minimo Vital y Movil.

Para las adolescentes de 17
anos de edad.

Luego de que cumpla 13
anos, se aplicara el
ultimo tramo de dicha
canasta como minimo,
sin perjuicio de los
planteos que las partes
puedan introducir en
relacion a su aumento o
disminucion.

El 30% de un salario
minimo vital y movil,
resulta inferior a lo
establecido en el Indice.

MEDIDA
CAUTELAR

(17 afos de edad)
se tomd como
parametro el rubro
“'costos y servicios” que
indica el indice un 60%
del SMVM, a lo que
adiciona un 20% por
tratarse de dos
adolescentes.



Expediente

Alimentos.

Caso 21.
14/02/2024.

Actualizacion
de la cuota
alimentaria.
Caso 22.
Febrero de 2024

Parametros para
determinar el quantum
de la cuota alimentaria

Corresponde recurrir a pautas
objetivas de ponderacion de las
necesidades invocadas.

Es quien detenta el Cuidado
Personal de la nifa
practicamente de manera
exclusiva.

Por ello, encuentro como justo y
equitativo, determinar la suma,
que satisfaga la totalidad de los
rubros alimentarios requeridos
en la demanda.
Capacidad economica del
alimentante (remisero)

El tiempo que ha transcurrido
desde la celebracion del
convenio homologado, la
pérdida constante del valor
adquisitivo de la moneday el
valor de los derechos que se
encuentran en juego.

Ninas, ninos y

adolesentes a cargo

del progenitor/a

Nifia, 6 afios de edad
franja de nifios de 6 a 12
anos, estipulado en la
suma de $ 242.918 (ver
informe elaborado por el
Indec con fecha
15/01/2024).

Edad de 14 afios.

Porcentaje de
acuerdo al Indice
de Crianza

Fijar la cuota alimentaria
en la suma de pesos
242.918 equivalente al
valor de la Canasta de

Crianza, para una nifia de

6 anos

Que las partes arribaron a un

acuerdo homologado, en el
cual el accionado se
compromete a abonar la
cuota de $150.000 en favor
de su hija G.B. M,
actualmente de 14 anos,
ademas de la cobertura de
salud Privamed.

Otras
observaciones

Regira desde el momento
de interposicion de la
demanda, debiendo
determinarse desde esa
fecha segtin la CBTotal de
cada mes acaecido hasta el
mes de Julio de 2023, fecha
en la cual se instrumentd la
Canasta de Crianza,
debiendo utilizarse este
indice para los restantes
meses.

Actualizacion de la cuota
alimentaria convenida
a) Incrementar el monto

pactado, conforme el
indice de crianza

publicado por el INDEC, a
mes vencido, cada dos

meses;



Podemos observar que:

El cuidado personal de niias, ninos y adolescentes
- Se encuentra a cargo de madres o abuelas en un 100%, lo mismo sucede con la solicitud de alimentos.

Respecto de las franjas:

- Franjade1a 3 anos (3/22)

- Franjade 4 a5 afios (3/22)

- Franjade 6 a 12 afios (12 de 22)

- Se observa dificultad para establecer la cuota de acuerdo al indice de crianza en los casos en que supera la edad
de la franja (mas de 13 afios) 4/22 afios.

- En otros casos en donde se encontraban nifas, nifos y adolescentes con problemas de salud, se realizo el
calculo por medio del SMVM, sumando costos de cuidados o de bienes del indice de crianza. Para incorporar un
plus por salud.

De acuerdo al porcentaje del indice:
- De 22 casos estudiados, 5 fijaron el 100%, 5 el 50%, 2 el 30%, y mientras que en los restantes se establecieron
el 80%,70%,65%,53, 40% de acuerdo al indice de crianza.

Parametros determinar el quantum de la cuota alimentaria

- Tareas de cuidado y cuidado personal a cargo de la progenitora

- Elindice de crianzay el sueldo MVM

- Alimentos provisorios como medida cautelar (Peligro en la demora verosimilitud del derecho)
- Las necesidades, de nifias, nifios y adolescentes

- La situacion de vulnerabilidad de la progenitora y de todo el grupo familiar

- El caudal econémico del alimentante

- Se tiene en cuenta el incumplimiento como violencia econémica



Se originaron expedientes en las siguientes materias:
- Recurso de apelacion (alimentos) 3 / de 22

- Alimentos provisorios 3/22

- Alimentos definitivos 8/22

- Guarda 1/22

- Incidente de aumento de cuota alimentaria 4/22

- Homologacion de convenio 1/22

- Medida cautelar 1/22

- Actualizacién de la cuota alimentaria

C.- Podemos destacar algunas de las tematicas que fueron tratadas durante el analisis
como fundamento de las resoluciones.

Los parametros para determinar el quantum de la cuota alimentaria, que se utilizaron en los fallos comentados,
deben tenerse en cuenta al momento de presentar una demanda de alimentos, ya que estos criterios son
necesarios para que el magistrado/a pueda resolver la peticion acorde a una perspectiva de género y de nifiez.

1- Tareas de cuidado y el cuidado personal a cargo de la progenitora:

Una de las circunstancias a tener en cuenta es detallar quién se encuentra a cargo del cuidado de nifas, nifios y
adolescentes ya que lleva consigo, el desarrollo de las tareas de cuidado, las cuales demandan tiempo y son
consideradas aporte econdmico dentro del CCYCN.

Por otro lado las desigualdades socialmente instaladas desde una mirada patriarcal, imponen a las mujeres
mediante estereotipos de género, la posicion de cuidadora, (como un instinto cuasi natural por el cual estariamos
condicionadas a criar). Por lo tanto, considerar estas desigualdades permite visualizar la realidad desde la mirada
de la perspectiva de género.

El cuidado personal exclusivo, es decir cuando el régimen de comunicacion con el progenitor no conviviente es
esporadico o ciertamente no cumple con el mismo delegando al 100% la obligacion parental, debe ser considerado



a los fines de determinar una cuota alimentaria que permita cubrir, el aporte de cuidados que realiza el progenitor
conviviente. Por el cual insume un gasto superior en costo de crianza, se encuentra limitado al crecimiento
profesional, como también a desarrollar actividades recreativas, colocandolo en desigualdad de condiciones
respecto al progenitor no conviviente.

Que ciertamente, esta forma de aumentar la cuota alimentaria con respecto al no cumplimiento del régimen de
comunicacion establecido, de ninguna forma sustituye o compensa el abandono parental, que existe por parte de
este progenitor no conviviente hacia nifias, niflos y adolescentes quienes se ven directamente afectados por la
falta de interés y de tiempo de calidad por parte de este. Por otro lado, la sobrecarga de tareas se convierte casi en
una misién imposible para quien asume el cuidado, en su totalidad.

Concluyendo, que el tiempo de cuidado debe ser valorado dentro de la determinacion de la cuota alimentaria
desde una perspectiva de género (tareas de cuidados y costos de crianza) y de nifiez, en cuanto a intimar el
cumplimiento del régimen de comunicacién por parte del progenitor no conviviente, siempre que sea posible y no
afecte el bienestar del nifo/a.

2- Elindice de crianza y el sueldo MVYM:

El indice de crianza, es una herramienta que facilita la medicion del costo de cuidados de nifas, nifos y
adolescentes. Permitiendo que la determinacion del quantum refleje una cuota mas real, es decir que se asemeje
a los costos que afronta el progenitor conviviente y a las necesidades de los nifos/as.

El sueldo MVYM, es utilizado a los mismos fines, como parametro para la medicion y actualizacion de alimentos,
siendo en algunos casos complemento del indice, para fijar una cuota mas amplia y en otros utilizado donde la
capacidad del alimentante es limitada, mientras no cuente con un empleo en relacion de dependencia.

En otras situaciones se han utilizado parametros como el IUS profesional que regula los honorarios de los
abogados, el cual se actualiza de acuerdo al sueldo de los jueces de primera instancia.

De todas formas podemos concluir, que la finalidad es lograr una cuota alimentaria que garantice el bienestar de
nifos y nifas, pero en cuanto medicion, el indice es la Unica herramienta mas idénea ya que opera teniendo en
cuenta los costos de cuidados y de los bienes y servicios, por ende la mas adecuada para lograr una cuota
alimentaria digna.



3- Alimentos provisorios como medida cautelar:

La fijacion de alimentos provisorios responde a resguardar y satisfacer las necesidades mas urgentes. Es decir,
aquella necesidad alimentaria impostergable que requiere la efectivizacion inmediata.

Los mismos se establecen ante la sola solicitud de parte, en los cuales los requisitos se evidencian a través del
titulo por el cual se reclaman, acreditacion del vinculo y en las impostergables y urgentes necesidades alimentarias
(verosimilitud en el derecho y peligro en la demora). La finalidad de los alimentos consiste en garantizar los gastos
imprescindibles hasta tanto puedan resolverse los definitivos o sea que regiran hasta ese momento.

4- Las necesidades, de ninas, nifios y adolescentes:

La cuota alimentaria de nifas, nifios y adolescentes es un derecho humano basico directamente relacionado con el
derecho a lavida, a la salud, a vivir sin violencia y al maximo bienestar, reconocidos internacionalmente.

El deber de alimentar recae sobre ambos progenitores y comprende segtin el Art. 659 CCYCN la satisfaccion de las
necesidades de los hijos manutencion, educacion, esparcimiento, vestimenta, habitacion, asistencia, gastos por
enfermedad y los gastos necesarios para adquirir una profesion u oficio. Estan constituidos por prestaciones
monetarias o en especie y son proporcionales a las posibilidades econdmicas de los obligados y necesidades del
alimentado.

Ahora bien, para determinar las necesidades, el indice de crianza actiia como una herramienta que logra medir los
costos de cuidados y de bienes y servicios. Obteniendo un costo de crianza mas real, para poder determinar el
quantum de la cuota alimentaria tendremos en cuenta la edad de las nifas, nifios y adolescentes, si realizan
actividades, si concurren a establecimientos educativos, si cuentan con asistencia médica (prepaga u obra social)
si padecen enfermedades cronicas o requieren de alimentacion especial. Es decir que cada caso es especial,
debiendo realizar un analisis del mismo.

5- La situacion de vulnerabilidad de la progenitora y de todo el grupo familiar

Se tendra en cuenta la situacion del nifio, nifa y adolescente, y del progenitor conviviente su discapacidad o
situacion socioeconomicay si existe un contexto de violencia. Encontrandose dentro de los grupos vulnerables los
ninos/as, las mujeres y las personas con discapacidad.



6- El caudal econémico del alimentante

Un factor importante es el de tener en cuenta la capacidad econdmica del alimentante, si utilizamos el indice de
crianza como parametro para fijar una cuota alimentaria hay que tener en cuenta que este representa un piso
minimo no el maximo, como explica la Dra. Nelly Minyersky. Que las posibilidades que tenga el alimentante
determinara el monto de alimentos, presumiendo que el nivel de vida del nifio, nina y adolescente no debe variar
o disminuir como causa de la separacion de los padres. Debiendo procurar que ambos hogares se mantengan
equilibrados en cuanto a las comodidades y se encuentren cubiertas las necesidades.

Por ello el codigo establece que aunque el régimen de comunicacion se establezca en igual de tiempo para ambos
progenitores, aguel que se encuentre en mejor situacion econdmica, debera aportar en cuota alimentaria al otro
progenitor.

7- El incumplimiento como violencia econémica

La violencia econdmica es una forma de violencia que se ejerce contra las mujeres para hacerlas econémicamente
dependientes; ya sea cuando se controla o limita sus ingresos econdémicos y la disposicion de los mismos, o cuando
se las priva de los medios indispensables para vivir su vida con dignidad.

De por si, el incumplimiento alimentario en sus distintas variables (total, parcial, tardio, etc.), constituye un modo
particularmente insidioso de violencia de género en la familia, pues ocasiona un deterioro de la situacién socio
econdmica de la mujer que repercute negativamente al limitar los recursos destinados a satisfacer las necesidades
que deben cubrirse y la priva de los medios imprescindibles para afrontar la vida con dignidad."F,, B.c/ C, ). P. s/
Aumento cuota alimentaria”

La violencia economica puede pasar desapercibida debido a que no deja un rastro tan evidente sino que se

desarrolla de una manera invisible y silenciosa, pero mediante sus actos causa, baja autoestima, dafio psicologico

y genera dependencia economica. Esto repercute en que las mujeres se mantengan dentro del circulo de violencia

y al mismo tiempo sufran la consecuencia de un deterioro patrimonial como puede ser el desapoderamiento de

sus bienes o fuentes de ingresos

Que el alimentante mantenga durante el proceso una actitud recurrente de no abonar cuota alimentaria, debe ser



tenida en cuenta ya que es violencia econémica. En detrimento de la economia de esa progenitora, que debe
soportar de forma unilateral los gastos de cuidado y de crianza sobrecargandose y ademas en contra de un
derecho humano basico de nifias, nifios y adolescentes, el de percibir una cuota alimentaria digna.

¢Como realizo la denuncia por violencia Econdmica?

Con respecto a este tema, cabe hacer una aclaracién importante, ya que no existe una denuncia de violencia
familiar econdmica ni un proceso de violencia economica, sino que existe una denuncia de violencia familiar en la
cual habria situaciones de violencia econdmica en convergencia o no con otros tipos como la psicoldgica, verbal,
ambiental o un incidente o proceso de alimentos en donde se denuncien este tipo de situaciones. Recordemos que
la destruccion de un bien, perturbacion en la posesion del mismo o la negacion de alimentos son supuestos de
violencia econémica conforme surge de la ley 26.485 y el Decreto reglamentario 1011/2010).°

d.- Consulta los modelos de escritos y accede a los fallos completos en el anexo.

5 https://aldiaargentina.microjuris.com/2021/04/14/doctrina-aspectos-procesales-sobre-violencia-economica/ Diego Ortiz.



4.- Diferentes herramientas para establecer la

cuota alimentaria

Javier Pablo Heredia®

El derecho a la alimentacion es un derecho humano de vital importancia a los fines de garantizar a los seres
humanos un nivel de vida adecuado (ONU, Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, Art.
1).-

Cecilia Grosman afirma que existe una union indisoluble entre el derecho de alimentos (de nifas, nifos y
adolescentes) y sus derechos econdmicos, sociales y culturales, pues la realizacion de éstos dependen el modo en
que se cumple la prestacion asistencial. (Grosman, Cecilia. Alimentos a los hijos y derechos humanos, Universidad
de Buenos Aires, 2004, p. 2).-

Tal es asi que el derecho a los alimentos es reconocido por la Convencion sobre los derechos del Nifio (Art. 24y 27);
Declaracién Universal de Derechos Humanos Art. 25 y pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y
Culturales (Art. 11), via Art. 75 inc. 22 de la C. Nacional.-

Segun la Observacién General N° 12 del Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales de las Naciones
Unidas, el derecho a la alimentacion se ejerce cuando "todo hombre, mujer o nifio, ya sea solo o en comun con
otros, tiene acceso fisico y economico, en todo momento, a la alimentacion adecuada o a medios para obtenerla".
Es decir, el derecho a la alimentacion no es simplemente un conjunto de calorias, proteinas y otros nutrientes
especificos necesarios para estar protegidos contra el hambre; abarca también "el derecho a tener acceso de
manera regular, permanente y libre a una alimentacion cuantitativa y cualitativamente adecuada y suficiente que
garantice una vida psiquica y fisica libre de angustias, satisfactoria y digna. (ONU, Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales, Observacién General N° 12, El derecho a una alimentacién adecuada (art. 11),
12/5/99, Doc. E/C12/1999/5, parr. 6).

® Dr. Javier Pablo Heredia, Juez de Paz de Daireaux. Abogado, Mediador, docente. Vicepresidente del Instituto de Estudios Judiciales del
Departamento Judicial de Trenque Lauguen. Autor de diversas publicaciones vinculadas al incumplimiento del pago de la cuota alimentaria.
Egresado de la UNLP.



La obligacion alimentaria con relacion a los hijos menores de edad se origina en las prescripciones de los arts. 658
ss y cc del Cdédigo Civil y Comercial, asi como en lo normado por el Art. 27 inc. 2° de la Convencion sobre los
Derechos del Nifio que expresamente establece que "A los padres u otras personas encargadas del nifio les
incumbe la responsabilidad primordial de proporcionar, dentro de sus posibilidades y medios econdmicos, las
condiciones de vida que sean necesarias para el desarrollo del nifio.".-

Por tanto, siendo esencialmente una cuestion de derechos humanos, la interpretacion de las normas referidas a
esta obligacion primaria —pero no Unicamente— de los progenitores, requiere en forma indispensable tener en
cuenta tanto las pautas interpretativas impuestas por el art. 2° CCyC como del sistema de fuentes establecido en
el art. 1° CCyC, ya que ambos articulos remiten en forma expresa a los tratados de derechos humanos en los que
Argentina es parte. Ademas, las cuestiones alimentarias que se sometan a decisién judicial requieren de una
resolucion razonablemente fundada (art. 3° CCyC), oportunay eficaz (art. 670 CCyC). (Cédigo Civil y Comercial de la
Nacion Comentado, Directores Marisa Herrera, Gustavo Caramelo y Sebastian Picasso; Infojus, T° Il p 507/508).-
Que a los efectos de la fijacion de la cuota alimentaria debe tenerse en cuenta que conforme con lo dispuesto por
el art. 659 del C.Cy C, la obligacién de alimentos comprende la satisfaccion de las necesidades de los alimentados,
educacion, esparcimiento, vestimenta, habitacion, asistencia, gastos por enfermedad y los gastos necesarios para
adquirir una profesion u oficio.-

Son contestes tanto la doctrina como la jurisprudencia que cuando se trata de alimentos derivados de la
responsabilidad parental, la necesidad alimentaria se presume y en consecuencia el hijo no tiene la carga de
probarlo. Tampoco tiene la carga de probar la imposibilidad de procurarse los alimentos con su trabajo. (Belluscio,
Claudio, Prestacion Alimentaria. Régimen Juridico, Universidad 2006, Buenos Aires, p. 278.).-

Lo expuesto, en cuanto a la innecesariedad de probar la necesidad del alimentado, no debe confundirse con la del
deber de determinar dichas necesidades a los fines de cuantificar la cuota alimentaria.-

Dicho con otras palabras, a la necesidad alimentaria hay que cuantificarla, estimarla y determinarla judicialmente
en caso de no mediar acuerdo.

Y aqui entran en escena multiples variantes que conviven en nuestra cultura actual - dentro y fuera del poder
judicial - que han contribuido en muchos casos a la conformacion de mitos acerca de lo que se debe abonar como
cuota alimentaria.



El tipico ejemplo es la del 20% de los ingresos. Es decir, es muy frecuente encontrar posicionamientos, dentro y
fuera del ambito jurisdiccional, donde se sostiene sin sustento normativo alguno que el valor de la cuota
alimentaria debe fijarse en el 20 % de los ingresos del alimentante como una verdad absoluta, como si no se
pudieran afectar mas que en ese limite sus ingresos.

En estas breves lineas no solo veremos que ello no es asi, sino que ademas abordaremos algunas herramientas
practicas que serviran a los destinatarios de este trabajo para poder cuantificar la cuota alimentaria de manera agil
y sencilla

A.- Canasta Basica alimentaria.

La canasta basica alimentaria es el resultado final de una medicion formulada mensualmente por el INDEC,
compuesta por un conjunto de alimentos y bebidas que satisfacen los requerimientos nutricionales, kilocaloricos
y proteicos, cuya composicion refleja los habitos de consumo de una poblacion de referencia.

Es utilizada en nuestro pais como referencia para establecer la linea de indigencia, cominmente conocida como
pobreza extrema, en tanto existiendo ingresos menores a los establecidos por esta canasta, no se superarian los
umbrales minimos de necesidades energéticas y proteicas.

Ghersi afirma que hay un piso minimo, del cual el juzgador no debe apartarse, marcado por la canasta basica de los
hogares mas pobres que publica periédicamente el INDEC. (GHERSI, Carlos A., Cuantificacién econdmica de los
alimentos, Astrea, Buenos Aires, 2000, p. 70)

La medicion se sienta sobre dos bases. Una base econdmica que estima un valor monetario de lo que se necesita
como dinero para satisfacer la compra de esos alimentos indispensables y una base nutricional que mantiene
cierto equilibrio para una adecuada calidad de dieta, y para su determinacién el organismo de medicién - INDEC -
ha tomado las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO)

Las necesidades energéticas se calculan por persona de acuerdo a su edad y sexo, informandose mensualmente
una tabla de equivalencias para su calculo de acuerdo a estar circunstancias. Y las mismas se confrontan con una
unidad de referencia denominada en el informe “Adulto equivalente” tomado como valor por el Indec como



producto del calculo que se efecttia sobre un varén adulto entre los 30 y 60 afios con actividad fisica moderada.
Asi por ejemplo, el informe correspondiente al mes de Marzo de 2024 arroja como resultado que un “adulto
equivalente” en cuanto al valor de |a canasta basica alimentaria asciende a la suma de $115.873,35.

Cuadro 4. Unidades de adulto equivalente, segin sexo y edad
Edad Mujeres Varones
Menor de 1 afio 0,35 0,35
1 afio 037 0,37
2 afios 0,46 0,46
3 afios 051 0,51
4 affios 0,55 0,55
5 afios 0,60 0,60
6 afios 0,64 0,64
T afios 0,66 0,66
8 alfios 0,68 0,68
9 afios 0,69 0,69
10 afios 0,70 0,79
11 afios 0,72 0,82
12 afios 0,74 0,85
13 afios 0,76 0,90
14 afios 0,76 0,96
15 afios 0,77 1,00
16 afios 0,77 1,03
17 afios 0,77 1,04
18 a 29 afios 0,76 1,02
30 a 45 afos 0,77 1,00
46 a 60 anos 0,76 1,00
61 a 75 aos 0,67 0.83
Mas de 75 afios 0,63 0,74

Fuente: INDEC, Direccién Nacional de Estadisticas de Precios. Direccion de
Indices de Precios de Consumo.



Entonces, para calcular la CBA de una nina de 10 afios debemos multiplicar ese “Adulto equivalente” (115.873,35)
por la unidad que representa a la nifia (0,70 de un adulto) y nos arroja como resultado: $115.873 x 0,70 = $81.111,1.
El mismo calculo debera formularse por cada nifio que se reclamara alimentos.

De esta manera arribamos al minimo establecido como monto de cuota alimentaria como piso por debajo del cual
ya estariamos hablando de una cuota de indigencia o pobreza extrema.

Frente al mito que mencionabamos anteriormente en cuanto a que las cuotas deben ser fijadas en el 20 % de los
ingresos del alimentante, tan solo con el ejemplo aqui volcado podemos derribarlo en tanto la cuota alimentaria
de una nifa de 10 afos representa mas del 40 % del Salario Minimo Vital y Mévil vigente al mes de marzo de 2024
(Res. 4/2024 del Consejo Nacional del Empleo, La Productividad y el SMVyM) recordando que el valor de la CBA
solo cuantifica estrictamente lo atinente a la alimentacion estandar sin prever otros servicios o componentes
necesarios de la cuota alimentaria, ni tampoco la necesidad del seguimiento de otro tipo de dieta de acuerdo a las
necesidades del NNyA seglin la circunstancia del caso.

El porcentaje de ingresos del alimentante que se afecte dependera entonces de la necesidad del destinatario de la
cuota alimentaria.

Por ello, también debe abandonarse la casuistica que fija o estima cuotas alimentarias en funcion de porcentajes
del SMVyM, en tanto las variaciones objetivas del costo de las necesidades alimentarias han superado claramente
porcentajes en otros tiempos quizas se ajustaban a la satisfaccion de esas necesidades, pero que claramente hoy
dia resultan insuficientes.

B.- Canasta Basica Total

La canasta basica total es una medicién que amplia a la Canasta Basica Alimentaria en tanto suma a esa medicion
los bienes y servicios no alimentarios como la educacion, salud, vivienda, transporte, vestimenta, etc.
Esta medicion de bienes y servicios que se suman a la CBA componen un coeficiene de ENGEL que se define como
la relacion entre los gastos alimentarios y gastos totales observados en una poblacion de referencia.
En conclusion, la Canasta Basica Total se obtiene de multiplicar el valor de la Canasta Basica Alimentaria por el
coeficiente Engel (ICE) y de esta manera al igual que en caso anterior se obtiene el resultado de un valor por adulto



equivalente de referencia que nos permitira luego bajo el mismo calculo graficado anteriormente, estimar la
Canasta Basica Total de cada persona seguin su edad y sexo.

Asi entonces, para calcular la CBT de una nifia de 10 afios debemos multiplicar ese “Adulto equivalente”
($250.286,44) por la unidad que representa a la nifa (0,70 de un adulto) y nos arroja como resultado: $250.286,44
x 0,70 = $175.200,50.

Tal como habia especificado anteriormente, la canasta basica alimentaria se utiliza como referencia por el INDEC
para medir la linea de indigencia, ahora bien, la Canasta Basica Total se utiliza como instrumento para medir la linea
de pobreza.

C. Canasta de Crianza.

El 7 de Julio de 2023 se hizo publico por primera vez el informe del INDEC conteniendo la valoracion de la Canasta
de Crianza de la primerainfancia, la nifiez y la adolescencia, de acuerdo con los lineamientos del documento “Costo
de consumos y cuidados de la primera infancia, la nifiez y la adolescencia. Una aproximacion metodolégica” de la
Direccion nacional de Economia, Igualdad y Género del Ministerio de Economia de la Nacion.

La canasta incluye tanto el costo mensual para adquirir los bienes y servicios para el desarrollo de infantes, nifias,
nifios y adolescentes, (Canasta Basica Total) asi como el costo de cuidado que surge a partir de la valoracion del
tiempo requerido para dicha actividad.

Segun el propio informe, se toma en cuenta para el calculo de los bienes y servicios la Canasta Basica Total del Gran
Buenos Aires para la medicion de la pobrezay para el costo del cuidado parte de dos aspectos: a) El tiempo tedrico
requerido para cada uno de los tramos de la edad y b) toma como referencia el costo en horas de las
remuneraciones previstas para los trabajadores de casas particulares.

Los tramos de edad son de 1a 3 afos, de 4 a 5 afos, y finalmente de 6 a 12 afos.

Segun lo informado expresamente por el INDEC, para calcular el costo del cuidado de infantes, nifias, nifios y
adolescentes fue necesario definir la cantidad de horas de cuidado y establecer una medida para su valorizacion.
Si bien la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT 2021) brinda informacion sobre la cantidad de horas
dedicadas al trabajo de cuidado no remunerado, lo hace desde el lado de la oferta (las horas efectivamente



observadas) y no del lado de la demanda (horas necesarias). Por este motivo, para determinar la cantidad de horas
se utilizo el enfoque normativo elaborado por la Direccion Nacional de Economia, Igualdad y Género y UNICEF
(2023) referenciado antes. Seguin este enfoque, se estima un cuidado minimo de 8 horas diarias de trabajo, de
acuerdo a la extensidn de la jornada laboral que determina la Ley de Contrato de Trabajo, y se descuenta sobre ello
las extensiones promedio de las jornadas escolares puiblicas como un dispositivo que también garantiza el cuidado
de los infantes, ninas, niflos y adolescentes.

Estas tres herramientas: La Canasta Basica Alimentaria, la Canasta Basica Total y la Canasta de Crianza, tiene un
factor comun determinante. Se tratan de tres valoraciones formuladas por un organismo nacional como el INDEC,
aplicando distintos métodos cientificos, y no solo pueden, sino que deben ser tenidos en cuenta como criterios
objetivos para ponderarse y estimarse el valor de las cuotas alimentarias seguin las circunstancias de cada caso.
Se tratan ni mas ni menos que de criterios objetivos de ponderacidn que no requieren de prueba, y que sin lugar a
dudas simplifican la tarea de quienes requieren una cuota alimentaria y no cuentan por distintos motivos con por
ejemplo los recibos de pago del almacén, vestimenta, etc; y también sirven como elementos para el organismo
jurisdiccional que debe fijarlos o estimarlos de igual manera.

La fijacion de una cuota alimentaria utilizando estas herramientas importan una clara ventaja para el interés de
todas las partes involucradas en el conflicto, en tanto se traducen en una actualizacion automatica en el caso de
verse incrementado dicho parametro y por otro lado evitan la continua interposicion de incidencias, pretensiones
de aumento, disminucion, etc, en un escenario de elevada inflacion, que en nada contribuyen a la paz familiar que
debe buscarse. (Art. 706 del C. C. y C); pero por sobre todas las cosas, contribuyen a que las barreras a las que son
expuestas esa enorme cantidad de mujeres en la Provincia de Buenos Aires que reclaman por el cumplimiento de
las obligaciones alimentarias, de alguna manera se mitiguen o desaparezcan definitivamente.

No deben entenderse estas herramientas como pisos maximos, sino por el contrario, como criterios minimos y
basicos por debajo de los cuales no debieran admitirse cuotas alimentarias. Claro esta que en los supuestos donde
se pretenda superar el umbral de estos pisos minimos debera aportarse la prueba de necesidades que superan
estos valores.

Su utilizacion indistinta dependera de cada caso segun las circunstancias que se planteen o presenten.

Es por ello que dificilmente se pueda cuantificar la cuota alimentaria sin prestar atencién a lo que sucede con el



tiempo de los cuidados y como se encuentran repartidos esos tiempos entre ambos progenitores.

Tenemos un piso basico que representa a los alimentos propiamente dichos como la canasta basica alimentaria,
cuya ponderacion supera los mitos sobre los porcentajes afectables para hacer frente a una cuota alimentaria. Por
debajo de ella hablamos de indigencia o pobreza extrema.

Y a ello se le deben sumar las otras dos canastas: Canasta Basica Total y la Canasta de Crianza segun exista aporte
o no de cuidados en relacién a los NNyA.

Ahora bien, estas herramientas no deben ser tenidas en cuenta solamente al final del proceso de alimentos, es
decir al momento de obtenerse una sentencia, en tanto estas herramientas bien pueden ser utilizadas a la horas
de estimar o fijar los denominados alimentos provisorios, consistentes en aquella suma que se fija o estima como
provisoria mientras dura la tramitacién del proceso de alimentos.

También se pueden utilizar como herramientas para peticionar o fijar alimentos provisorios en el marco de los
procesos de aumento de cuota alimentaria (incidentes), al inicio de los mismos, en tanto no hay nada que impida
modificar las cuotas alimentarias vigentes si se demuestran prima facie la variacion de las modificaciones de las
circunstancias que se tuvieron en cuenta a la hora de fijar la cuota alimentaria.

A modo de ejemplo, en el marco de las actuaciones 16.201 en tramite por ante el Juzgado de Paz de Daireaux, se
aplicé el valor de la Canasta de Crianza como cuota alimentaria provisoria en tanto se encontraba acreditado por
las restantes actuaciones ante el organismo que la progenitora de una nifia de 9 afos se encontraba al cuidado
exclusivo de su hija.

De igual manera pueden tomarse esos parametros al inicio de un reclamo alimentario cuando por ejemplo el
progenitor al que se le reclama la cuota alimentaria no reside en la misma localidad que el alimentado y no
comparte tiempo de cuidados; cuando median medida cautelares en materia de violencia familiar por violencia
ejercida hacia los NNyA (prohibiciones de acercamiento, de contactos, etc), y consecuentemente va de suyo que el
cuidado durante ese lapso de tiempo queda exclusivamente a cargo de la progenitora, etc.

Todas estas cuestiones deben contemplarse a lo largo del proceso.

Ello por cuanto tradicionalmente se les da a las causas que ingresan como violencia familiar un tratamiento
diferencial al que se le asigna a los procesos de alimentos como si fueran dos cuestiones perfectamente
separables, cual compartimentos estancos.



Por su parte el analisis fragmentado de las causas - Cuidados personales, responsabilidad parental, violencia
familiar y alimentos, opera contra la posibilidad de enmarcar la situacion general como violencias por razones de
género en el ambito doméstico., y de esta manera no se realiza un verdadero analisis del contexto de violencia
familiar.

De hecho en los sucesivos informes estadisticos publicados por la SCBA en su pagina web (www.scba.gov.ar), dan
cuenta de la bajisima cantidad de alimentos provisorios fijados en el marco de las causas de violencia familiar
ingresadas al fuero (Afo 2020: 102 alimentos provisorios sobre 68.222 medidas cautelares adoptadas. Afio 2019:
120 sobre 74.513 medidas cautelares).

Mucho mas bajas son la cantidad de medidas cautelares adoptadas en lo atinente a las demas cuestiones
patrimoniales, inventario, prohibicion de venta de bienes, etc. - articulo 7 inc. j y k de la ley 12.569, con influencia
directa en las eventuales liquidaciones de sociedad conyugal y/o uniones convivenciales, compensaciones
econdmicas, enriguecimiento sin causa, etc.

Los motivos por los cuales no se fijan dichos alimentos a pesar de lo dispuesto por el Art. 7 inc. g de la ley 12.569
son varios: ausencia de requerimiento de la victima (muchas veces por falta de informacién al momento de
tomarse la denuncia); omisién de los operadores; negativa expresa de los operadores para otorgarlos con el
argumento de que deben reclamarse en el proceso pertinente; etc.

Una respuesta denegatoria u omisiva de fijacion de alimentos provisorios amparada en una comodidad
administrativa o estadistica - basada en que se sustancien procesos diferentes atin con la posibilidad de fijar los
mismos - resultan en practicas que generan barreras perpetuadoras de situaciones violentas.

Pero lo expuesto no es un fendomeno particular propio del fuero de la Justicia de Paz, en tanto si se analizan los
datos estadisticos propios del fuero de familia, compuesto por 109 juzgados al afno 2022, sobre 163.450 causas de
violencia familiar recepcionadas por el fuero solo se dictaron 332 alimentos provisorios, 419 prohibiciones de
enajenar o disponer de bienes muebles, y 70 inventarios de bienes.

De ambos universos — familia y paz - se refleja que el 94 % de las denuncias conllevan el tipo de violencia
psicolégica/emocional, y solo el 5% versa sobre violencia econdmica/patrimonial., siendo el 79 % el sexo femenino
identificado como victimas.

Estas cuestiones no resultan menores en tanto la falta de oportuna deteccion y resoluciéon se convierten en



factores esenciales para el sostenimiento de las denuncias por violencia familiar.
De ahi la necesidad en generar los ambitos de encuentro y capacitacion necesarios para la utilizacion de estas

importantes herramientas para cuantificar las cuotas alimentarias, que obedezcan a ciertos estandares basicos y
razonables y que permitan arribar a soluciones prontas y eficaces.

Javier Pablo Heredia, Juez de Paz



5.- Desafios sin resolver: El derecho alimentario

en contextos de violencia familiar.

Sandra Gonzalez’

Sumario:

. Introduccion. Il. Factores que dificultan a las mujeres obtener el derecho de alimentos en casos de violencia lIl.
Violencia econodmica y simbdlica: una forma de control y dominacién. IV. Garantizando un proceso justo: desafios
y soluciones. V. Capacitacion judicial con perspectiva de género: clave para una respuesta efectiva. VI. Estrategias
de apoyo y empoderamiento para las victimas. VII. Conclusién. VIII. Casos Practicos.

"La igualdad necesita cambios, no reflexion. Una nueva jurisprudencia, una nueva relaciéon entre la vida y el derecho".
Catharine MACKINNON (1989)

I-Introduccion

La violencia de género es una problematica que afecta a miles de mujeres en nuestro pais, con consecuencias devastadoras
tanto para las victimas como para sus familias. En este contexto, es fundamental reconocer la estrecha relacion entre la
violencia de género y los derechos legales, con un enfoque particular en el derecho de alimentos. La violencia doméstica no solo
atenta contra la integridad fisica y emocional de las mujeres, sino que también puede socavar su capacidad para ejercer sus
derechos legales mas basicos, como el acceso a recursos econdmicos para si mismas y, en muchos casos, para sus hijos e hijas.
En el entorno de la violencia familiar, se manifiestan dinamicas de control, abuso y desamparo. En medio de este complejo
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escenario, el derecho alimentario emerge como un pilar fundamental, destinado a garantizar la subsistencia y el bienestar de
quienes se encuentran en situacion de vulnerabilidad. Sin embargo, este derecho se ve enfrentado a una serie de desafios sin
resolver, especialmente cuando se entrelaza con la violencia econdmica y emocional. Por lo cual, surge la necesidad de explorar
las dimensiones y consecuencias de la violencia familiar en el acceso y ejercicio del derecho alimentario. A través de esta
reflexion, podemos vislumbrar los obstaculos que dificultan el acceso a una justicia equitativa y efectiva, asi como también
identificar las vias para abordar y superar estos desafios pendientes. En este contexto, el presente trabajo se adentra en el
analisis de los cruces entre el derecho alimentario y la violencia familiar, con la mirada puesta en desvelar los caminos hacia una
resolucion integral y justa de esta problematica. Por lo tanto, comprendery abordar las barreras que enfrentan las mujeres para
obtener el derecho de alimentos en situaciones de violencia es fundamental para promover la justicia y la proteccion de los
derechos humanos de las victimas.

ll- Factores que dificultan a las mujeres obtener el derecho de alimentos en casos de
violencia:

Mencionaremos algunos de los factores que contribuyen a la dificultad que enfrentan las mujeres para obtener el derecho de
alimentos en casos de violencia. Es crucial tratar estos desafios de manera integral para garantizar que todas las mujeres
tengan acceso a los recursos y apoyos necesarios para proteger su bienestary el de sus hijos/as.

- Dependencia econémica: Muchas mujeres que sufren violencia doméstica dependen econémicamente de sus parejas
abusivas. Esta dependencia puede ser un obstaculo significativo para buscar y obtener el derecho de alimentos.

- Control financiero: En relaciones abusivas, el agresor a menudo ejerce control financiero sobre la victima. Esto impide el
acceso de la mujer a recursos econdémicos para buscar asesoramiento legal y representacién en casos de derecho de
alimentos.

- Amenazas y coercion: Las mujeres pueden ser intimidadas o amenazadas por sus parejas violentas si intentan buscar el
derecho de alimentos. El miedo a represalias puede disuadir a las mujeres de buscar ayuda legal o de denunciar el abuso.

- Falta de recursos econdmicos: Muchas mujeres que son victimas de violencia no cuentan con los recursos necesarios para
contratar abogados o enfrentar los costos asociados con los procesos legales



- Barreras legales y burocraticas: Los sistemas judiciales a menudo presentan obstaculos que complican el acceso de las
mujeres a la justicia, especialmente cuando se trata de casos de violencia familiar.

- Estigma social: Existe un estigma social asociado con ser una victima de violencia doméstica, lo que puede hacer que
algunas mujeres se sientan avergonzadas o culpables de buscar ayuda para obtener el derecho de alimentos.

lll-Violencia econdmica y simbdlica: una forma de control y dominacion.

La ley 26.485 define la violencia econémica como "La que se dirige a ocasionar un menoscabo en los recursos econémicos o
patrimoniales de la mujer, a través de: a) La perturbacion de la posesién, tenencia o propiedad de sus bienes; b) La pérdida,
sustraccion, destruccion, retencion o distraccion indebida de objetos, instrumentos de trabajo, documentos personales,
bienes, valores y derechos patrimoniales; c) La limitacion de los recursos econdmicos destinados a satisfacer sus necesidades o
privacion de los medios indispensables para vivir una vida digna; d) La limitacion o control de sus ingresos, asi como la
percepcion de un salario menor por igual tarea, dentro de un mismo lugar de trabajo". La violencia simbdlica también
establecida en la ley mencionada previamente en el articulo 5 la define como: “La que, a través de patrones estereotipados,
mensajes, valores, iconos o signos transmita y reproduzca dominacién, desigualdad y discriminacion en las relaciones sociales,
naturalizando la subordinacion de la mujer en la sociedad”. El decreto 1011/2010 reglamentario de dicha ley, establece que "en
los casos en que las mujeres victimas de violencia tengan hijos/as y estos/as vivan con ellas, las necesidades de los/as menores
de edad se consideraran comprendidas dentro de los medios indispensables para que las mujeres tengan una vida digna".

La violencia econdmica y el abuso de poder son componentes insidiosos de la violencia de género que a menudo se entrelazan
con la lucha de las mujeres por hacer valer su derecho a recibir la cuota alimentaria adecuada. En muchos casos de violencia
doméstica, el agresor ejerce control econdmico sobre la victima, limitando su acceso a recursos financieros y restringiendo su
capacidad para satisfacer sus necesidades basicas y las de sus hijos/as.

Esta forma de abuso puede manifestarse de diversas maneras, como el control de los ingresos familiares, la prohibicion de
trabajar o estudiar, la destruccién de bienes personales, la acumulacion de deudas a nombre de la victima y el impedimento
para acceder a cuentas bancarias o tarjetas de crédito. Como resultado, las mujeres pueden encontrarse en una situacion de
dependencia econdmica extrema, lo que dificulta aiin mas su capacidad para salir de relaciones abusivas y reclamar su derecho
a una cuota alimentaria justa para mantener a sus hijos/as.



Asimismo, la recomendacion N.° 19 de la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la
Muijer indica que "La negacién de sus responsabilidades familiares por parte de los hombres puede ser una forma de violencia
y coercion"

Ademas, el abuso de poder por parte del agresor puede manifestarse durante el proceso legal para obtener la cuota
alimentaria. Las mujeres atraviesan intimidacion, amenazas o manipulacién por parte del agresor, lo que dificulta su capacidad
para presentar su caso de manera efectiva ante las autoridades judiciales. El miedo a represalias o a una escalada de violencia
puede llevar a algunas mujeres a renunciar a buscar la cuota alimentaria, incluso cuando tienen derecho a recibirla.

Es fundamental destacar que las mujeres deben buscar, a través de medios legales, la debida cuota alimentaria, ya que en
muchos casos se enfrentan a hombres con actitudes machistas que no cumplen con sus obligaciones financieras de manera
acorde a las necesidades de sus hijos/as. Esto no solo refleja un desequilibrio de poder, sino que también perpettia el control
sobre la situacién econémica y decisiones relacionadas con la crianza de los hijos/as. Estos comportamientos constituyen una
forma de violencia vicaria, destinada a angustiar y estresar a las mujeres que, muchas veces, se encuentran en una situacion
desesperada, sin recursos para alimentar adecuadamente a sus hijos y enfrentando multiples formas de violencia. En este
contexto, resulta aun mas dificil para ellas articular los recursos necesarios para reclamar sus derechos y los de sus hijos. Como
asi también en la mayoria de los casos no se tiene en cuenta la labor de estas mujeres que al existir medidas de proteccion para
ellas y sus hijos/as deben estar a cargo de la atencion las 24 horas del dia los siete dias de la semana y al determinar la cuota
alimentaria esto no se refleja en el aporte de la cuota alimentaria. La desigualdad en la cantidad de horas destinada al trabajo
de cuidado no remunerado es un factor que profundiza la inequidad entre mujeres y varones. A pesar de que el Cédigo Civil y
Comercial, reconoce las tareas de cuidado como una contribucion economica significativa. Ademas, establece una tasa de
interés para casos de incumplimiento en el pago de la cuota, faculta la implementacion de acciones adecuadas ante la falta de
cumplimiento y simplifica el proceso de establecer de alimentos provisorios, entre otras disposiciones relevantes.

Mas auin cuando hay incumplimiento de la cuota de alimentos por parte del progenitor denunciado por violencia y es la mujer
quien debe soportar toda la carga y solventar toda esta situacion compleja, colocandola en una situacion desventajosa a la
madre por el solo hecho de ser tal.

No cumplir con el deber alimentario no solo atenta contra el derecho de los hijos/as sino que también es violencia econémicay
simbdlica contra la progenitora que se esta haciendo cargo de ellos de manera unilateral y exclusiva. Asi incluso la
jurisprudencia ha reconocido que este derecho constituye una situacion de violencia de género. Un ejemplo de ello es el fallo



de la Camara de Apelaciones de Comodoro Rivadavia, sala A, 2016-08-30, "G., V. C. c. F. M., ). M. s/Violencia Familiar” dijo que "El
sistema patriarcal naturaliza la visién de la mujer como proveedora de cuidado, por considerarla una asignacién bioldgica.
Pareciera que como las mujeres amamantan deben alimentar, y como tienen la posibilidad de gestar deben cuidar
eternamente, no solo a los nifos, sino también a los hombres, a las personas adultas mayores o a las personas con autonomia
limitada"[2].

En este contexto, es crucial abordar tanto la violencia econdmica como el abuso de poder como parte integral de los esfuerzos
para proteger los derechos de las mujeres y sus hijos/as. Esto incluye proporcionar recursos y apoyo legal adecuados para
ayudar a las mujeres a superar las barreras que enfrentan al buscar la cuota alimentaria, asi como implementar politicas y
programas que promuevan la autonomia econémica de las mujeres y les brinden las herramientas necesarias para salir de
situaciones de violencia doméstica de manera seguray sostenible.

IV. Garantizando un proceso justo: desafios y soluciones

Garantizar un proceso implica asegurar que todas las partes involucradas en un procedimiento legal reciban un trato justo y
equitativo, asi como también que se respeten y protejan sus derechos fundamentales. El principio de igualdad ante la ley (art.
16, CN) reforzado por una perspectiva diferente que concibe la igualdad no sélo en términos formales, sino mas bien en su
dimension estructural (especialmente el art. 75 inc. 23, pero también en los arts. 37, 75 inc. 2 y 75 inc. 19) en esta concepcion
reconoce las disparidades reales en multiples dimensiones experimentadas por determinados grupos y requiere, por ende, la
intervencion estatal a través de medidas afirmativas destinadas a asegurar la equidad efectiva de oportunidades y la completa
realizacion y ejercicio de los derechos. Esta vision de la equidad sostiene que ciertos segmentos de la sociedad han
experimentado opresion sistematica a lo largo del tiempo debido a caracteristicas identitarias especificas (como género, edad,
discapacidad o pertenencia étnica), con lo cual los deja en una situacion de detrimento que precisa de la intervencion estatal
para ser equilibrada. En las 100 Reglas de Brasilia sobre Acceso a la Justicia de las Personas Vulnerables, cuyos destinatarios de
esta reglamentacion son los actores del sistema de justicia quienes deben observar especialmente que en el capitulo 1en el
punto 8 Género, expresa : ... “Se impulsaran las medidas necesarias para eliminar la discriminacion contra la mujer en el acceso
al sistema de justicia para la tutela de sus derechos e intereses legitimos, logrando la igualdad efectiva de condiciones. Se
prestara una especial atencion en los supuestos de violencia contra la mujer, estableciendo mecanismos eficaces destinados a



la proteccion de sus bienes juridicos, al acceso a los procesos judiciales y a su tramitacion agil y oportuna”.

En los casos de violencia donde hay una asimetria de poder significativa, garantizar un proceso justo implica medidas
especificas para proteger a la parte mas vulnerable y equilibrar el desequilibrio de poder. La Corte Interamericana de Derechos
Humanos ha dicho que “la ineficacia judicial frente a casos individuales de violencia contra la mujer propicia un ambiente de
impunidad que facilita y promueve la repeticion de los hechos de violencia en general y envia un mensaje segun el cual la
violencia contra la mujer puede ser tolerada y aceptada, lo que favorece su perpetuacion y la aceptacion social del fenémeno,
el sentimiento y la sensacion de inseguridad de las mujeres, asi como una persistente desconfianza de éstas en el sistema de
administracion de justicia. Dicha ineficacia o indiferencia constituye en si misma una discriminacion de la mujer en el acceso a
la justicia” (conf. Corte IDH, in rebus: “Gonzalez y otras - Campo Algodonero vs. México", sentencia del 16/11/09, parrs. 388 y
400; "Gutiérrez Hernandez y otros vs. Guatemala”, sentencia del 24/08/17, parr. 187; y “V. R. P, V. P. C. y otros vs. Nicaragua”,
sentencia del 08/03/2018, parr. 291). La Constitucion provincial estatuye que la Provincia debe asegurar la tutela judicial
continua y efectiva, el acceso irrestricto a la justicia, la gratuidad de los tramites y la asistencia letrada a quienes carezcan de
recursos suficientes y la inviolabilidad de la defensa de la persona y de sus derechos en todo procedimiento administrativo y
judicial, debiendo todas las causas ser decididas en tiempo, en concordancia con lo consagrado por los arts. 81y 25 de la
Convencion Americana sobre Derechos Humanos, en los términos previstos por los arts. 75 inc. 22 y 121 de la Carta Magna
nacional.

De alli la importancia de tener un sistema judicial unificado en el criterio de tener en cuenta la realidad social y la diferencia de
poder que existe entre las mujeres que denuncian hechos de violencia y solicitan alimentos para sus hijos/as y quienes son
denunciados por ejercer violencia. Para lo cual se requiere de acciones afirmativas para erradicar las desigualdades y para que
estas mujeres que han sido histéricamente vulneradas puedan acceder a la justicia y a la vez tener las oportunidades que les
fueron negadas y las respuestas adecuadas a las necesidades de ellas y de sus hijos/as.

Entonces scual seria la forma mas adecuada de armonizar estas concepciones de igualdad en el contexto del sistema judicial?
Una forma efectiva de armonizar estos conceptos de igualdad seria la implementacion de politicas y practicas que promuevan
la equidad y la justicia, considerando sus diversas identidades y circunstancias. Esto podria incluir capacitacion para jueces y
otros profesionales del sistema judicial en temas de igualdad y diversidad, el disefio de procedimientos legales que tengan en
cuenta las necesidades especificas de grupos histéricamente marginados, y la promocion de medidas afirmativas para abordar
las desigualdades estructurales. Ademas, se podria fomentar un enfoque proactivo en la identificacion y la eliminaciéon de



sesgos y discriminacion en el proceso judicial, asegurando asi un tratamiento justo y equitativo para todos los individuos ante
la ley. La Convencion Belém Do Para senala llevar adelante los ajustes de los procedimientos en todos los procesos judiciales y
administrativos en cualquiera de sus etapas en que esté involucrada una mujer victima de violencia.

De este modo, debe tenerse presente “proteccion judicial efectiva” y el derecho de “acceso a la justicia”. Para que el sistema
judicial sea mas expeditivo y empatico en los casos de violencia, especialmente en lo que respecta a la violencia econdmica, y
brindar respuestas adecuadas a aquellas mujeres que reclaman el derecho de alimentos y denuncian el incumplimiento de la
cuota alimentaria se pueden considerar una serie de cambios y mejoras en la parte procesal. Aqui hay algunas sugerencias:

Fortalecimiento del sistema de justicia: Exigir la implementacion de reformas en el sistema de justicia para garantizar una
respuesta efectiva y empatica a la violencia de género. Esto incluye la capacitacion obligatoria en perspectiva de género para
todos los profesionales del sistema judicial, asi como el establecimiento de procedimientos judiciales rapidos y eficientes para
abordar los casos de violencia doméstica. Esto podria implicar la creacion de tribunales especializados, la designacion de jueces
capacitados en temas de género y violencia, y la reduccién de la burocracia en los procedimientos legales.

Capacitacion en perspectiva de género: Todos los profesionales del sistema judicial, incluidos jueces, abogados, fiscales y
funcionarios de policia, deben recibir capacitacion en perspectiva de género y violencia de género. Esto les ayudara a
comprender mejor las complejidades de los casos de violencia domeéstica. Esto posibilitara una justicia mas comprensiva y
solidaria, que se conecte de manera mas cercana con las experiencias y necesidades de las personas afectadas

Intervencion temprana: Es importante intervenir de manera temprana en los casos de violencia doméstica para prevenir la
escalada de la violencia y proporcionar el apoyo necesario a las victimas. Como asimismo responder con celeridad ante los
reclamos de derechos de alimentos. Esto puede implicar la implementacion de programas de intervencion, asi como la
coordinacién entre diferentes servicios para garantizar una respuesta integral a la violencia de género.

Fijar una cuota de alimentos provisorios: Establecer una cuota provisoria de alimentos acorde a las necesidades de los
hijos/as seria fundamental para garantizar el bienestar de las partes involucradas, especialmente en situaciones de
vulnerabilidad como casos de violencia familiar o desigualdad econémica. Esta cuota debe estar prevista y establecerse desde
el momento que se solicita la medida de proteccidn porque esto proporcionara un apoyo inmediato y adecuado a aquellos que
lo necesitan, asegurando que tengan acceso a recursos para cubrir sus necesidades basicas, como alimentacion, vivienda y



atencion médica. Ademas, establecer una cuota de alimentos provisorios basada en las necesidades reales de la parte
beneficiaria ayuda a evitar la perpetuacion de desigualdades y a promover una distribucion equitativa de los recursos
familiares durante el proceso legal. a adopcion de las medidas afirmativas, ajustes razonables, de procedimiento y
simplificacion de practicas.

Eximir de mediaciones o audiencias en forma conjunta: Es imperativo que los jueces tengan la facultad de eximir de
mediaciones o audiencias en forma conjunta, cuando existan medidas de proteccion vigentes aun cuando estas se lleven a
cabo en forma virtual, especialmente en casos donde exista evidencia o alegaciones de violencia. Esta medida garantiza la
proteccion y seguridad de las partes involucradas, evitando exponerlas a situaciones potencialmente traumaticas o riesgosas.
La violencia, ya sea fisica, emocional o psicoldgica, puede comprometer seriamente la capacidad de las victimas para participar
plenamente en procesos de mediacion o audiencias. Por lo tanto, que los jueces eximan de estas instancias en casos de
violencia es crucial para garantizar un acceso equitativo a la justicia y proteger los derechos y la seguridad de las victimas.
Ademas, esta medida envia un mensaje claro de que la violencia no sera tolerada ni minimizada en el sistema de justicia,
promoviendo asi una cultura de respeto y proteccién hacia las victimas de violencia.

Garantizar una cuota justa: Los tribunales deben asegurarse de que la cuota de alimentos otorgada sea justa y adecuada para
cubrir las necesidades de los hijos/as y tenga en cuenta las tareas de cuidado, teniendo en cuenta los ingresos y recursos
disponibles tanto del agresor como de la mujer que solicita la cuota.

Receptividad: Los jueces y otros profesionales del sistema judicial deben mostrar sensibilidad y empatia hacia las experiencias
de las mujeres que enfrentan violencia doméstica. Esto implica comprender el impacto emocional y psicoldgico del abuso en las
victimas y reconocer que cada situacion es unica.

Escucha activa: Es fundamental que los tribunales brinden a las mujeres la oportunidad de expresar sus preocupaciones y
necesidades de manera segura y sin ser juzgadas. La escucha activa permite comprender mejor la situacion de la victima y
tomar decisiones informadas.



Evaluacion de riesgos: Los tribunales deben realizar evaluaciones de riesgos exhaustivas para determinar el nivel de peligro
que enfrenta la victima y sus hijos.

Asesoramiento y apoyo: Los tribunales deben asegurarse de que las mujeres que enfrentan violencia domeéstica tengan
acceso a servicios de asesoramiento y apoyo, tanto durante el proceso legal como después. Esto puede incluir asesoramiento
psicologico, asistencia legal y recursos comunitarios.

V-Capacitacion judicial con perspectiva de género: clave para una respuesta efectiva

La capacitacion judicial con perspectiva de género emerge como una clave fundamental para una respuesta efectiva ante la
violencia de género y otras formas de discriminacién. Esta formacion especializada permite abordar de manera adecuada las
complejas dinamicas de género que subyacen a muchos casos judiciales. Al integrar la perspectiva de género en su trabajo
pueden identificar de manera mas precisa las formas de discriminacion y desigualdad que enfrentan las mujeres y otros grupos
vulnerables en el sistema de justicia. Asimismo, esta capacitacién les brinda las herramientas necesarias para adoptar
decisiones imparciales y equitativas, promoviendo la justicia y la igualdad de género en sus fallos. Ademas, puede contribuir a
prevenir la revictimizacion de las personas afectadas por la violencia de género y a crear un entorno mas seguro y comprensivo
en el ambito judicial. En resumen, todos los agentes y funcionarios de la Administracion de Justicia y del Ministerio Publico
nacionales y provinciales, letrados, auxiliares y toda otra persona, cualquiera fuere su rol o area de desempefo, que intervenga
de cualquier modo en los procesos o tramites en los que participe una mujer con medidas de proteccién que acude a la justicia
para que se le establezca una cuota alimentaria para sus hijos o para denunciar el incumplimiento de dicha cuota alimentaria
debe estar capacitado para estos casos complejos. La capacitacion judicial con perspectiva de género es esencial para mejorar
la calidad y la eficacia de la respuesta del sistema de justicia a los casos de violencia de género, y para garantizar el pleno
ejercicio de los derechos de todas las personas.

VI- Estrategias de apoyo y empoderamiento para las victimas

Revertir las dificultades que enfrentan las mujeres para obtener el derecho de alimentos en casos de violencia requiere un



enfoque integral que aborde tanto las causas subyacentes como las consecuencias de la violencia de género. Aqui hay algunas
formas en que esto podria lograrse:

Acceso a recursos y servicios de apoyo: Proporcionar informacion y acceso a servicios como asesoramiento psicoldgico,
asistencia legal y ayuda financiera para satisfacer las necesidades inmediatas de las victimas.

Asistencia legal y representacion: Garantizar el acceso a servicios legales gratuitos o a bajo costo, para que las victimas
puedan buscar justicia y proteccién de manera efectiva.

Empoderamiento economico: Ofrecer programas de capacitacion laboral, microcréditos y oportunidades de empleo para
ayudar a las victimas a alcanzar la independencia econdmica y reducir su vulnerabilidad ante la violencia.

Capacitacion y educacion: Ofrecer programas de capacitacion sobre derechos humanos, autoestima y prevencion de la
violencia, con el fin de empoderar a las victimas y fortalecer su capacidad de tomar decisiones informadas.

Redes de apoyo social: Facilitar la creacion de redes de apoyo entre victimas y sobrevivientes de violencia, brindando espacios
seguros donde puedan compartir experiencias, recibir apoyo emocional y sentirse comprendidas y respaldadas.

Desarrollo de habilidades de afrontamiento: Proporcionar apoyo psicoldgico y herramientas para el manejo del estrés, la
resolucion de conflictos y la construccidn de relaciones saludables, con el fin de fortalecer la resiliencia de las victimas y su
capacidad para recuperarse del trauma.

Estas estrategias pueden contribuir a empoderar a las victimas de violencia, fortalecer su autonomia y ayudarlas a reconstruir
sus vidas de manera segura y saludable.
Principio del formulario.



VIl - Conclusion

Una vez analizadas las complejidades que afrontan las mujeres que viven situaciones de violencia cuando solicitan alimentos
para sus hijos/as y los obstaculos para acceder a una respuesta judicial efectiva, nos lleva a replantear el rol judicial en estos
casos y nos alerta de la urgencia de una reforma procesal. Esto es crucial para evitar la discriminacion, la falta de equidad y
perpetuar la vulneracion de derechos.

La asignacion desigual de roles y atributos entre hombres y mujeres ha generado desigualdades profundas en la sociedad por
lo cual es elemental abordar estos casos con perspectiva de género. La igualdad de género no solo esta respaldada por
fundamentos convencionales y constitucionales, sino que también constituye un derecho humano fundamental. En este
sentido, cumplir con una cuota alimentaria se convierte en una obligacién de derechos humanos que requiere una mirada
integral.

Si bien se han producido avances significativos en la legislacion en relacion a las cuestiones de género, es crucial implementar
cambios en el ambito judicial, especialmente en los procesos relacionados con la violencia econdmica y el derecho de alimentos.
Esto implica eliminar obstaculos y promover acciones afirmativas para compensar la historica desventaja de las mujeres.

En consecuencia, se deben promover medidas de accion positiva que garanticen la igualdad real de oportunidades y el pleno
ejercicio de los derechos reconocidos tanto a nivel nacional como internacional en materia de derechos humanos con el fin de
garantizar una justicia equitativa y sensible a las necesidades de las victimas de violencia de género.

VIII.- Consulta modelo de escrito en el anexo.



Fallos completos, modelos de escritos.

Ingresa en el siguiente QR y accede a modelos de escritos de los temas
abordados y fallos completos.
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